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POLITIKA NOTU

Tlrkiye Ekonomi Politikalari Arastirma Vakfi

TEPAV Tiitiin Kontrol Politikas1 Arastirma Ekibi*

Bir ismin diigiindiirdiikleri: Tiitiin Uriinleri?2

Bir konu Uzerine dusunirken, ilk olarak konunun esasini
olusturan kavramlarin, terimlerin ne ifade ettigini cok iyi
anlamamiz gerekir. O konu tartisilirken, tartismaya dabhil olan
herkesin kullanilan terimlerin ne anlama geldigini bilmesi
gerekir. Hele ki, bir konu bilim insanlari tarafindan
tartisiliyorsa, o konu tzerine bilimsel galismalar yapiliyorsa ve
bu calismalarin sonuglarina bagh olarak birtakim politikalar
belirleniyorsa, kullanilan terimlerin ne anlama geldiginin
bilinmesi daha da 6nemli hale gelir.

GUnUimuzde, kullandigimiz  6lgi  birimlerinin,  érnegin,
metrenin, kilogramin ne anlama geldigi az ¢ok herkes
tarafindan bilinir. “Bir kilogram” bugin hepimiz igin ayni
agirhgi ifade eder. Bunun nedeni, birilerinin ge¢cmiste bu
konuya egilmis ve bu agirhk élglist icin bir bilimsel tanim
yapmak igin ugrasmis olmalari. O ugraglar neticesinde bugin
pazarda, manavda alisverislerimizde bu birimi rahatlikla
kullanabiliyoruz; yanlig anlagiimaktan endise etmiyoruz.

Ne vyazik ki, bazi alanlarda kullanilan kavramlar metrik
sistemin olgu birimleri gibi standardizasyonu gorece kolay
olan kavramlar degiller. Ozellikle yeniliklerin ve degisimin
bolca goruldigu alanlarda, degisim bazen o kadar hizli oluyor
ki, dasUncelerimizi ve tartismalarimizi  sekillendiren
kavramlarin tanimini yapilmasi, bu tanimlarin yerlesmesi,
benimsenmesi bu hiza yetisemiyor. Boyle olunca, olaylarin
zihnimizde yer etme bigimi kisiler arasinda belirgin bir sekilde
farklilik gosteriyor. Bu farklilik, dustincelerimize, sdylemimize,
aldigimiz kararlara ve daha genig boyutta dusunursek de,
ulkelerin uyguladidi politikalara yansiyabiliyor.

1 Bu notu TEPAV Tutiin Kontrol Politikasi Arastirma Ekibi hazirlamistir.

2 Proje destek ve tesekkiir beyani:

Bu calisma, ABD'de ka&r amaci gutmeyen bir 501(c)(3) 6zel vakfi olan

Foundation for a Smoke-Free World, Inc. (“FSFW?”) tarafindan saglanan bir hibe ile finanse edilmistir. Bu ¢galismanin
planlanmasinda veya yiritilmesinde, veri analizinde veya sonuglarin yayinlanmasinda FSFW'nin higbir rolt yoktur.
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Gunumuzde tutun iceren Urdnlerin genis bir kullanima sahip oldugu ve bu urunlerin yilda 7
milyondan fazla kisinin 6limine neden oldugu biliniyor. Tutln iceren Granlerin farkh cesitleri
(sigara, sarma sigara, puro, sigarillo, bidi gibi) mevcut. Hangi ¢esit Griintin daha yaygin oldugu,
cografi bolgeye ve kiltire bagl olarak degisiklik gosterse de, élimlerin ¢cogunun sigara
kullanimi nedeniyle oldugu biliniyor. Tutln iceren Urlnlerin yani sira, titin icermeyen ama
nikotin igerebilen Urlnler de mevcut, bunlarin arasinda en sik duydugumuz elektronik sigara
(e-sigara) ve benzeri buharli Grlnler (vaping urtnleri). Bu Urinlerin sigarayl birakmak veya
azaltmak isteyenler tarafindan sigaradan uzak durma amaciyla kullanildigini gdriyoruz.
Ayrica, tutun iceren, ama sigara gibi yakilmadan, sadece isitilarak kullanilan drinler de var.
Kisacasi, Urlnlerin genis bir yelpazeye yayildigini, ¢esitlilige sahip oldugunu goriyoruz. Bu
drinlerin ortaya cikigi ile birlikte tGtin Grlnleri piyasasini anlamak, UrlGnlerin zararini
degerlendirmek ve gelismeleri yorumlamak iyice zorlasti. Artik tutan Griind dendiginde hepimiz
ayni seyi anlamiyoruz.

Tatdn ve nikotin Urdnlerinin ve buharl (vaping) urtnlerin hizli evrimi ile birlikte, bunlarin
tanimlanmasi ve isimlendirilmesi konusunda daha fazla galisma yapilmasi ihtiyaci ortaya ¢ikti.
Konuyla ilgili oldugu bilinen taninmis kuruluglarin kullandigi isimlere baktigimizda ilging bir
durumla karsilasiyoruz. Ornegin, Amerika Birlesik Devletleri (ABD)'deki Gida ve ila¢ Birligi
(FDA) e-sigaralari bir tatin drind olarak adlandiriyor. Ancak, e-sigaralardaki tek tutun
bileseninin nikotin olmasi ve nikotin iceren nikotin replasman tedavisi (nicotine replacement
therapy-NRT) Uriinlerinin ila¢g Degerlendirme ve Arastirma Merkezi (CDER) tarafindan tibbi
artin olarak duzenlenmesi, titlin Grdnd olarak siniflandiriimamasi, celiskili bir duruma isaret
ediyor. Ayrica, pek ¢ok e-sigaranin nikotin veya bagka bir tutin bileseni, hatta herhangi bir
psikoaktif ilag icermedigi dikkate alindiginda, bu tir buharl Grinlerin neden titln Grind olarak
isimlendirildigini agiklamak zorlagiyor.

Benzer sekilde, Diinya Saglk Orgiitii (WHO)'niin de tiitin bilesenleri igermeyen Griinleri titln
arinleri olarak siniflandirdigina rastliyoruz. Titin kontroli arastirmalarinin énemli  bir
destekgisi olan Bloomberg Philanthropies adli kurulusun ise e-sigaralari aromali titlin Grdnleri
olarak isimlendirdigini gérayoruz.

Bir stire 6nce “Addiction” adli bilimsel dergide Sharon Cox ve meslektaslari tarafindan kaleme
alinan bir makale?® yayinlandi. Calismayi yapanlar, ttiin ve nikotin igeren Griinleri ve elektronik
sigara UrUnlerini ele alip bu Urlnlerin ne sekilde gruplanmasi gerektigi ve temel gruplarin neler
olmasi gerektigi Uzerine kafa yormuslar; bu alanda bir ontoloji gelistirmeye ugrasmiglar.

Birlesik Krallik Kanser Arastirmalari (Cancer Research United Kingdom) tarafindan
desteklenmis olan bu ¢alismada yazarlar, e-sigara ile iligkili tim varliklar (tGtin ve nikotin
dranlerini ve buharh Urunleri) iceren bir e-sigara ontolojisi (E-CigO) gelistirmeye baglamiglar.
Calismalara 2019 yilinda genis bir katiimci grubuyla webinarlar ve caligtaylar yapilarak
baslanmis. Nikotin ve tutin konusunda akademi icinden ve digindan arastirmacilarin ve
konuyla ilgili uzmanlarin (politika, uygulama, arastirma yéntemleri, halk saghgi, epidemiyoloiji,
temel bilim, toksikoloji gibi alanlarda uzmanlarin) katildigi bu toplantilarda e-sigara ile baglantili
olabilecek 700 civarinda terim incelenmig, bu terimlerin ontolojiye dahil edilip edilmeyecedi,
edilecekse nereye, hangi etiket ve tanimla dahil edilecegi tartisiimis. Kafa karisikligina neden
oldugu disunulen temel noktalar degerlendirilmis. Kapsamli ve ayrintili bir gcalismay! takiben

3 “Toward an ontology of tobacco, nicotine and vaping products”, ADDICTION, 15 Agustos 2022. Yazarlar: Sharon
Cox, Robert West, Caitlin Notley, Kirstie Soar, Janna Hastings. Agik erisim: https://doi.org/10.1111/add.16010
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arastirma ekibi varliklara atfedilecek etiketler Gzerinde uzlasmaya varmis. Daha &nce
geligtiriimis olan ontolojilerde (AddictO gibi) bulunan varliklarin gruplama-etiketleme bilgileri E-
CigQ’ya aktariimis. Bdylece genis bir ¢esitlilige sahip olan ¢ok sayida farkli Grlin sistematik bir
sekilde siniflandirilabilmis ve Urlnler arasindaki iligkiler ortaya konabilmis.

Yazarlarin olusturdugu ontoloji temel olarak asagidaki tablolarda goésterilebilir.

Tutun ve nikotin Urunlerinin ve buharh | Bir ust seviyedeki (daha genel ve

driinlerin genel siniflari: kapsayici) kategori
Tutdn Mal

TUtln iceren Griin Uriin

Nikotin iceren riin Uriin

Buharli sigara cihazi Uriin

Elektronik sigara cihazi Buharli sigara cihazi
Yakilarak kullanan tdttin iceren Grin Tiitdin iceren (riin
Isitilarak kullanilan tatin GrinG Titlin iceren drdn
Dumansiz titun igeren arun Tutin igeren drin

Bir st seviyedeki (daha genel ve
kapsayici) kategori

Tiituin igceren urinlerin tirleri:

Puro Yakilarak kullanan tiitiin iceren (iriin
Sigara Yakilarak kullanan tiitin iceren (rdin
Bidi Yakilarak kullanan titiin igeren driin
Agizdan kullanilan tittn igeren Grin Dumansiz tiitiin igeren (iriin
Cignemelik tutin Adizdan kullanilan tiitin iceren driin
Burundan kullanilan snuff Dumansiz tiitiin igeren (iriin
Agizdan kullanilan snuff Agizdan kullanilan titin iceren drdin
Sigarillo Puro

Mamul sigara Sigara

Elde sarilan sigara Sigara
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Bir iist seviyedeki (daha genel ve
kapsayici) kategori

Nikotin igceren urtinlerin tiirleri:

Agizdan kullanilan nikotin Grint Nikotin igeren (iriin
Burundan kullanilan nikotin tGrinu Nikotin iceren (iriin
ice cekilen nikotin Griini Nikotin iceren (iriin
Deriden emilen nikotin Grind Nikotin igeren (iriin

. T Bir ust seviyedeki (daha genel ve
E-sigara tiirleri: .
kapsayici) kategori
E-sigara Elektronik sigara cihazi
Nikotin iceren e-sigara E-sigara
Aclik sistem e-sigara E-sigara
E-sigara pod cihazi E-sigara
Kapali sistem e-sigara E-sigara

Acikga gorildigu Gzere thtln igeren Urlnler ve nikotin iceren Urlinler ayr olarak ele alinmis.
Tatdn iceren Urdnlerin her zaman olmasa da genellikle nikotin icerdigi; nikotin iceren drunlerin
pek cogunun ise titin icermedigi belirtiimis. Ayrica, e-sigara turleri, diger trln tlrlerinden, yani
tutln iceren drdnlerden ve nikotin iceren Urunlerden ayri bir siniflandirmaya dahil edilmis.

Dikkat ¢eken bir diger nokta ise, tutin Grtnleri ismi altinda bir kategorinin, her ne kadar yasal
duzenlemelerde bu terim kullanihyor olsa da, terimin yarattigi belirsizliklerden o6turd,
siniflandirmaya dahil edilmemis olmasi. Yazarlar bu terimin bilimsel g¢alismalarda, eger
¢alisma bu terimin yasal dizenlemelerdeki bahsi ile 6zel olarak ilgilenen bir galisma degilse,
kullanilmamasini tavsiye etmisler.

Bu piyasada Urunlere verilen isimlerin bilimsel arastirmalarin yGrutilmesini ve yorumlanmasini
dogrudan etkiledigini rahatlikla séyleyebiliriz. Urlinlerin isimlerinin ne oldugunun net bir sekilde
herkesge bilinmemesi, verilerin yorumlanmasi konusunda vyanhs anlasiimalara ve
anlasmazliklara kolaylikla yol agabilir. Ornegin, yapilan galismalarda e-sigaranin tiitin Grini
olarak ele alinmasi neticesinde ABD’de gengler arasinda tutun kullaniminin yayginlastigina
iliskin bir sonuca varilmasi, yetiskinlerde titlin kullanimina iliskin degerlendirmelerin ise sigara
kullanimina odaklanmasi ve sigaralara bagimhlik ve zarar bakiminda g¢ok benzeyen
sigarillolarin hari¢ tutulmasi, neyin nasil isimlendirildiginin ne kadar énemli oldugunu bir kez
daha ortaya koymakta.

Kullandigimiz terimlerin ne kadar kafa karistirici olabilecegine dair bir baska 6érnek, “e-sigara
veya buharli Grin kullanimiyla iligkili akciger hasari (ecigarette or vaping product use
associated lung injury- EVALI)” terimidir. Bu terim, ABD Hastalik Kontrol Merkezleri (CDC)
tarafindan, belirli tipte buharli cihazlarin kullaniimasindan kaynaklanan ve akut akciger
hasarini igceren bir klinik durumu tanimlamak igin kullanildi. Boylece, e-sigara EVALI teriminin
icine yerlestiriimis ve bahsedilen klinik tablo ile dogrudan iligkilendirilmis oldu. Daha sonra
yapilan aciklamalarda, Kklinik durumun tek bagina e-sigara kullanimi ile degil,
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tetrahidrokanabinol (THC) igeren ve vitamin E asetat ile karistiriimig sivilarin kullanimi ile ilgili
oldugu bilgisi paylasildi. Ancak, EVALI tablosunun vahameti ve EVALI teriminin yarattigi algi
ile halk arasinda THC kullanimi ile e-sigara kullanimi karistirilmaya baslandi ve bu karisiklik
elbette e-sigara ve benzeri buharl Grlnlerin ¢ok zararli ve hatta éldurici oldugu yéninde bir
gorisin yerlesmesine vesile oldu.

Eger bilim insanlari Urlnlerle ilgili acik ve net bir siniflandiriimasi yapabilirse, kavramlar
konusunda net olabilirse, basin bultenlerinin yazilmasi ve basina ve halka yénelik diger
bilimsel iletisim turleri de net olabilir. Bu konuda hazirlanmis bir ontolojinin hem farkl Grdnlerin
neler olduguna, hem de onlarin zararlarina iliskin gortslerin bilimsel bir sekilde ortaya
konmasina, dolayisiyla toplumdaki alginin dogru bir sekilde olusmasina ve halk sagliginin
korunmasina ve gelistiriimesine olumlu katkida bulunacagi agiktir.
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