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8_3 “Turkiye'de Tutin Kullanimini Kontrol Altina Almanin Ekonomisi:

inceleme Raporu” bagslikli raporumuzda ve dncesinde
hazirladigimiz politika notlarinda® belli bash bazi gruplari hedef
alan tutin kontrol politikalari ile titiin kullaniminin demografisi
Uzerinde durulmustu. Bu notta ise tutun talebinin kuresel
dinamigine iliskin 6zetin yani sira 6zellikle toplumsal cinsiyet odakli
talep dinamikleri Gzerinde durarak Turkiye’deki talebin
karsilagtirmali analizi sunuluyor. Bazi énemli bulgular sunlardir:

e Dilnyada, kadin ve erkeklerde, tim yas gruplarinda, kitalarda
ve gelir gruplarinda tutin kullanim sikhginda istikrarli bir
azalma gortlmektedir. Bunun devam etmesi beklenmektedir.

e Tatdn kullanimindaki kuresel azalma egilimi dikkat cekici ve
yureklendiricidir, fakat kullanim orani halen arzu edilen
dizeyin Ustundedir.

¢ Dinya genelinde azalma egilimi olmasina ragmen aligkanlk
ve davraniglar bolgeden bdlgeye ve ulkeden Ulkeye farklihk
gOstermektedir.

1 Bu not TEPAV'In Titlin Kontrolii Politikasi Arastirma Ekibi hazirlamistir.

2 Bu politika notu uygun oldugu yerlerde “Turkiye’de Titiin Kullanimini Kontrol Altina Aimanin Ekonomisi:
inceleme Raporu; Arz, Talep, Saglik ve Kamu Politikasi Boyutlar” adli raporda yer alan bulgulari tekrar kullanir
ve buradaki rakam ve istatistiki bilgilerin glincel hallerini ortaya koyar. Bu rapor ve not merkezi ABD’de bulunan,
kar amaci gtitmeyen, 501(c)(3) maddesine gore bu nesilde sigara icmeye son verme misyonu ile kurulmus 6zel
bir vakif olan Dumansiz Duinya Vakfindan saglanan bir hibe ile finanse edilmistir. Vakif, Vakfin Tuztgu ve PMI
ile imzaladigr Rehin Sézlesmesi kapsaminda PMI Global Services A.S.’den teberru kabul eder. Vakif, PMI ve
tutin endustrisinden bagimsizdir. Bu notun igerigi, nottaki konularin segimi, olgularin sunumu ve ifade edilen
her tlrli goris sadece yazarlarin sorumlulugundadir ve higbir sekilde Dumansiz Diinya Vakfi ve TEPAV’In
gOrusuni yansitmaz.

STEPAV, Neden Turkiye'nin Tutin Kontrol Politikalari Gzerine Calisiyoruz?, 2021, https://www.tepav-
he.org/files/note/NEDEN%20T%C3%9CRK%C4%B0OYE%E2%80%99N%C4%B0ON%20T%C3%9CT%C3%9C
N%20KONTROL%20POL%C4%B0T%C4%B0OKALARI%20%C3%9CZER%C4%BONE%20%C3%87ALI%C5
%9EIYORUZ.PDFE ,
TEPAV, Titin Uriinlerini  Kimler Kullaniyor? Kiresel bir Perspektif, 2021, https:/www.tepav-
he.org/files/note/T%C3%BCt%C3%BCn%20%C3%9Cr%C3%BCnlerini%20Kimler%20Kullan%C4%B1yor%20
K%C3%BCresel%20Bir%20Perspektif.pdf

TEPAV, Tutin Endustrisi  Nasil  bir Degisimden Geg¢mektedir?, 2022, https://www.tepav-
he.org/files/note/T%C3%9CT%C3%ICN%20END%C3%ICSTRY%C4%B0S%C4%B0%20NASIL%20B%C4%
BOR%20DE%C4%9E%C4%B0%C5%9E%C4%BOMDEN%20GE%C3%87MEKTED%C4%B0OR.PDF
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TALEP DINAMIKLERI: TUTUN KULLANIMI ALISKANLIKLARI VE DAVRANISLARI

o Dinya ortalamasinin aksine TUrkiye’de sigara kullananlarin orani azalmamaktadir.
Ayrica Turkiye'de kadinlar arasinda sigara kullanim orani dinyada en ylksek
oranlardan birisidir. Universite mezunlari disinildiginde iyi egitimli kadinlardaki
sigara kullanma orani neredeyse erkeklerle esit sayilacak kadar yiksektir.

Dunyada Tutiin Kullanimina iliskin Demografik Bilgiler

Dunyada tutun kullananlarin orani azalmaktadir. 2000 yilinda dunya nifusunun
%32,7’si titlin kullanirken 2020 yilinda bu oran %22,3’e gerilemistir. Dunya Saglk
Orgitirnin (DSO) “Kuresel Titiin Kullanimi Egilimleri 2000-2025” baslikli raporunda, tiitiin
kontroll icin glinimuzde gosterilen ¢abalarin ileride de devam edecegi varsayilarak tuttn
kullananlarin oraninin 2025 yilinda daha da gerileyerek %20,4’e dusecegi tahmin
edilmektedir.* Erkeklerde titin kullananlarin orani 2000 yilinda %49,3'tl, bu oran 2020
yilinda %36,7’ye dustu ve 2025 yilinda ise %20,4’e dusmesi beklenmektedir. Kadinlarda
ise tutln kullananlarin orani 2000 yilinda %16,2’ydi, bu oran 2020 yilinda %7,8’e dustu ve
2025 yilina kadar %6,6’'ya gerilemesi beklenmektedir (Sekil 1). Tahminlere gore 2020
yilinda diinyada 1,3 milyar insan tatan kullaniyordu ki bu rakam son yirmi yilda 71 milyon
azalmistir. Bu sayinin 2020 ve 2025 yillari arasinda 27 milyon daha disecegdi tahmin
edilmektedir.

Sekil 1 — 15 yas listu cinsiyete gore diinyada titiin kullanim oranlari, yasa goére
standartlastiniimis, % cinsinden, 2020-2025

s 2l 423
— ! 39,5 Erkekler
36,7 343
32,7 )
20 26,7 o
' 24.4 223 Her iki
' 20,4 cinsiyet
162 13,4
: 111 9,3 78 66 Kadinlar
2000 2005 2010 2015 2020 2025

Kaynak: Diinya Saglk Orgiitii (WHO), “DSO Kiiresel Tiitiin Kullanimi Egilimleri 2000-2025, Dérdiincii Bask!”,
TEPAV gorsellestirmeleri.

Not: 2000-2015 yillar arasindaki déneme ait veriler uyumlastiniimistir/tahmin edilmistir, 6te yandan 2020 ve
2025 verileri dngorulmustir.

Tum yas gruplarinda, hem kadinlarda hem de erkeklerde, titiin kullanim oranlarinda
devamli azalma goriilmistir. Bu oranlarin 2025 yilina kadar azalmaya devam edecegi
ongorulmektedir. En ylksek tatun kullanim orani 45-54 yas arasi yetigkinlerde gorulirken
(2020 yili tahmini %28,5), bu yas grubunun 2025’e kadar en ylUksek orana sahip olmaya
devam edecegi 6ngoérilmektedir. Yas grubu bazinda kullanim oranlari erkeklerde 45-54 yas
grubunda, kadinlarda ise 55-64 yas grubunda en ylksek noktaya ulagsmaktadir. Kullanim
oranlarinin her yas grubunda erkeklerde kadinlara kiyasla daha yiksek dlizeyde seyretmis
oldugu gdézlemlenmis olup tim yas gruplarinda bu oranlarin azalmaya devam edecegi
beklenmektedir (Tablo 1).

4 Diinya Saglk Orgiitii (DSO), “DSO Kiiresel Titiin Kullanimi Egilimleri 2000-2025 Dérdiincii Baski”.
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TALEP DINAMIKLERI: TUTUN KULLANIMI ALISKANLIKLARI VE DAVRANISLARI

Tablo 1 - Yas gruplarina goére diinyada tiitiin kullanim oranlari, 15 yas listi nifus,
yasa gore standartlastiriimig, % cinsinden, 2020-2025

;fjplan 2000 2005 2010 2015 2020 2025

15-24 22.6 20.3 18.6 17.0 155 13.0
25-34 31.7 28.9 26.1 23.9 22.0 19.7
35-44 38.6 35.0 32.0 29.2 26.5 24.3
45-54 41.4 37.5 34.0 31.3 28.5 26.1
55-64 39.8 35.5 32.1 29.3 26.8 24.8
65-74 34.4 30.9 27.7 25.0 22.7 20.9
75-84 27.8 24.6 22.3 20.2 18.0 16.4
85+ 194 18.3 15.9 14.3 12.7 11.6

Kaynak: Diinya Saglk Orgiitii (WHO), “DSO Kiiresel Tiitiin Kullanimi Egilimleri 2000-2025, Dérdiincii Bask!”,
TEPAV gorsellestirmeleri.

Not: 2000-2015 yillar arasindaki déneme ait veriler uyumlastiriimistir/tahmin edilmistir, 6te yandan 2020 ve
2025 verileri dngoérilmastir

Kadinlarin titiin kullanim oranlari Cografi dagilimda, ekonomik olarak daha gelismis
bolgelerde daha yiiksektir. Her iki cinsiyet icin de en ylksek kullanim oranlari Gineydogu
Asya, Avrupa ve Batl Pasifiklerde gortlmektedir. Yetigkinler igin diinyadaki tatin kullanim
oranlarinin 2020 yili igin %22,3 oldugu tahmin edilmistir, bu oranin erkeklerde %36,7
kadinlarda ise %7,8 oldugu tahmin edilmektedir. Bu durum kadinlar ve erkekler arasinda
tutin kullanim orani agisindan cinsiyete dayali 6nemli bir fark oldugunu goéstermektedir.
Tablo 2'de goérildigu gibi tatin kullanim orani en yliksek Guneydogu Asya’da; en disuk
Afrika’dadir. Buna karsin bu oran Avrupa’da %25,3 ile dinya ortalamasinin tzerindedir.
Fakat cinsiyete dayall kirihmlara gére kadinlarin tatin kullaniminda en yuksek oranlarin
Avrupa’da (%17,7) ve ABD’'de (%11,3) oldugu géze ¢arpmaktadir (Tablo 2).

Tablo 2 - Toplumsal cinsiyet ve bolgelere gore titiin kullanim oranlan tahminleri, 15
yas ustii niifus, yasa gore standartlastiriimis, % cinsinden, 2020

Her iki cinsiyet Erkekle Kadinla Erkek ve kaqmlar
arasindaki fark

oplam
Giineydogu Asya 200 [ 466 | 113 | = 363 |
ati Pasifik
Avrupa
g 3
Amerika kitasi

Afrika

Diinya ortalamasinin iizerinde

Kaynak: Diinya Saglik Orgiitd (WHO), “DSO Kiiresel Tiitlin Kullanimi Egilimleri 2000-2025, Dérdiinci Bask!”,
TEPAV gorsellestirmeleri.

Ulkeler gelire gore gruplandiginda, tiitiin kullanim oranlarinda kadin-erkek farkinin
en az oldugu grubun yiiksek gelirli lilkeler oldugu gézlemlenmistir. DSO raporuna
g6re son yirmi yilda tim gelir gruplarindaki tlkelerde kullanim oranlari azalmaktadir. 2020
yilinda ulke gruplarinin ortalamalari dinya ortalamasina benzerdir. Burada tek istisna
%12,8 ortalama ile diglk gelirli Ulkeler grubudur. Cinsiyete gére dagihm yapildiginda ise
dikkat ceken degisiklik geliri yliksek olan ulkelerde erkeklerin kullanim oraninin (%27,4)

www.tepav.org.tr 3



TALEP DINAMIKLERI: TUTUN KULLANIMI ALISKANLIKLARI VE DAVRANISLARI

dunya ortalamasi olan %36,7’den daha dusuk olmasidir. Fakat yuksek gelirli Glkelerdeki
kadinlarin kullanim orani (%17) dinya ortalamasi olan %7,8’den daha yuksektir (Sekil 2).

Sekil 2 - Cinsiyet ve ililke gelir gruplarina goére tiitiin kullanim oranlari tahminleri, 15 yas listi
nifus, yasa gore standartlastirilmis, % cinsinden, 2020
Her iki cinsiye Il Erkelll Kadin

43.5

Hepsi Yiksek gelir Ust orta gelir Alt orta gelir Dustk gelir

Kaynak: Diinya Saglk Orgiiti (WHO), “DSO Kiiresel Titiin Kullanimi Egilimleri 2000-2025, Dérdiincii Bask!”,
TEPAV gorsellestirmeleri.

Turkiye’de Tutin Kullaniminin Demografisi

Tiirkiye’de, 2012 yilindan sonra kullanim oranlarinda gozle goriliir azalma egilimi
olmamistir; bu durum tiitiin kullanim oranlarini tahmin eden c¢esitli aragtirmalar
tarafindan teyit edilmistir. Tlrkiye’de tGtin tUketimini tahmin etmek icin, tlke genelini
temsil eden ve kullanim oranlari hakkinda her biri farkh tahminler ortaya koyan bazi
anketlerden® faydalanilimistir. Bu tahminlerin hepsinin ortak noktasi kullanim oranlarinin bir
suredir yuksek duzeyde seyretmekte oldugu ve azalma egilimi gostermemesidir. 2012 yilina
kadar tatin kullanim oranlarinda azalma hem Kiresel Yetiskin Tutin Arastirmasinda
(KYTA) hem de Turkiye Saglik Arastirmasinda gdzlemlenmistir. Bu arastirmalarda
kullananlarin orani dunya ortalamasindan daha yuksek olacak sekilde %30,7 olarak
cikmistir. KYTA (2019) tahminlerine goére 2020 yili itibariyle Turkiye’de 19,6 milyon titin
kullanicisi vardir. Tatan kullanicilarinin %42,1°i erkek, %19,2’sinin ise kadin oldugu tahmin
edilmektedir. Fakat DSO raporu kullanim oranlarinin 2020 yilinda %30,7’den 2025 yilinda
%?29,9'a dusecegini yani kuguk bir azalma olacagini 6ngérmektedir. Erkekler icin 2020
yilinda %42,8 olan kullanim oraninin 2025 yilinda %40,5’e dismesi beklendigini belirtmek
onemlidir. Buna karsin kadinlar igin %18,9 olan kullanim oraninin 2025 yilinda %19,8’e
artmasi beklenmektedir. Bu durum Turkiye’de son yirmi yilda gdzlemlenen genel egilimlerle
tutarli olmakla beraber tahmini kiresel egilimlerle tezattir.

Turkiye’ye benzer ulkeler baglaminda Tiirkiye’nin durumunu incelemek igin Rusya,
Ukrayna ve Meksika kiyaslama yapilacak ulkeler olarak segilmistir. Bu ¢ tlke Sekil
3’te listelenen kriterler kullanilarak filtreleme yaklasimina goére secilmistir. Bu Ulkelerin
tamami icin mevcut olan en son yillardaki anket verilere gére yetiskinler arasinda sigara
kullananlarin oraninin Turkiye'de %31,6; Rusya’da %30,3, Ukrayna’da %22,8 ve
Meksika’da %16,4 oldugu tahmin edilmektedir. Bu llkeler arasinda Turkiye ve Meksika'da
tutin kullananlarin oraninda zaman igerisinde artis goérilmesine ragmen, Ukrayna ve
Rusya’da azalma olmustur. Kiyaslama yapilan Ulkeler arasinda en diguk tatin kullanim
orani Meksika'dadir. Meksika'yl Ukrayna takip etmektedir. En yuksek tutin kullanim orani
eskiden Rusya’da goérulirken, son verilere gore en yiksek oran Turkiye’dedir (Sekil 3).

5 Bu raporda kullanilan arastirmalar arasinda Tiirkiye istatistik Kurumunun (TUIK) yaptigi Tirkiye Saglk
Arastirmalari (TSA), Kuresel Yetiskin Tutin Arastirmasi (KYTA), Kiresel Gengler Tutin Arastirmasi (KGTA),
Sirveyans igin STEPwise Yaklasimi (STEPS) ve Hacettepe Universitesi Tirkiye Nifus ve Saglik Arastirmasi
(TNSA’lar) bulunmaktadir.

www.tepav.org.tr 4
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Sekil 3 — Kistas lilkelerin se¢im siireci ve belirlenen kriterler

Veri
mevcudiyeti
en az bir yil

Veri mevcudiyeti
en az iki yil

Tiitiin
Tiirkiye’ye kullaniminin Tiitiin
Dikkate alinan Tii.rkiye’ye Tiirkiye’ye Tl e tiitiin icme zamanla kullaniminin
Karakteristik gelir grubu Y s fi kullananlarin arttig zamanla
e agisindan acisindan A orani kullanim azaldig
ozellikler yakinhk yakinhk yakinhik agisindan orani egilimi daha iyi
yakinhk agisindan ornekler
benzerlik

* Meksika « Meksika <« Rusya * Rusya *  Meksika * Hindistan
+ Rusya * Filipinler + Ukrayna *  Filipinler
Kisa listeye * Rusya *  Rusya
kalan iilkeler +  Ukrayna *  Ukrayna
*  Vietnam * Uruguay
*  Vietnam

Kaynak: CDC, DSO, Diinya Bankasi, TEPAV hesaplamalari.

Kiyaslama amach segilen ulkeler arasinda kadinlardaki en yliksek sigara kullanma
oranina sahip lilke Tirkiye’dir. Kiyaslanan tim Ulkelerde ve Turkiye’de gunlik titin
kullanim orani erkeklerde kadinlara kiyasla daha yuksektir. Buna ragmen, kadinlardaki
tutin kullanma orani kiyaslama igin segilen ulkeler (Meksika'da %3,5, Ukrayna’da %7,0 ve
Rusya’da %11,3) arasinda en yuksek Turkiye’'dedir (%17,5) (bakiniz Sekil 4, soldaki grafik).
Genel sigara kullanim oraninin Turkiye’de Rusya’dan daha fazla olmasina ragmen,
Rusya’da erkeklerdeki sigara kullanma orani Turkiye’den daha yuksektir. TUrkiye'de gunlik
sigara igenlerin %29,6’sini kadinlar olusturmaktadir. Kiyaslama yapilan u¢ ulkede de
kadinlar igin bildirilen oranlar (%24-%19,1 arasi) Turkiye'ye goére daha dusiktir. Bu da
Turkiye'de sigara kullananlar arasinda cinsiyetler arasi farkin kiyaslanan tlkelere goére daha
az olduguna isaret etmektedir (bkz. Sekil 4, sagdaki grafik).

Sekil 4 — Kiyaslama yapilan llkelerde cinsiyete gore sigara kullananlarin orani, 15
yas usti niifus, % cinsinden, 2016

Cinsiyete gore glinlik sigara kullananlarin orani Gilnlik sigara kullananlarin cinsiyete gore
dagilimi
43,8 418
35,9
76,2
17,
12,1 11,
7,0
3,5 23,8
Meksika Ukrayna Rusya Turkiye Turkiye Meksika Rusya Ukrayna
m Kadinlar m Erkekler m Kadinlar m Erkekler

Kaynak: CDC, KYTA mikro verileri (Meksika (2015), Rusya (2016), Tiirkiye (2016), Ukrayna (2017)), TEPAV
hesaplamalari.
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TALEP DINAMIKLERI: TUTUN KULLANIMI ALISKANLIKLARI VE DAVRANISLARI

Tiirkiye’de erkeklerdeki sigara kullanim orani kadinlardan daha yiiksek olmasina
ragmen, kadinlardaki giinlik sigara kullanim orani erkeklere goére daha hizh
artmaktadir. Turkiye'deki Kuresel Yetiskin Tutun Aragtirmasi (KYTA) sonuglarina gore
2008 ve 2016 yillan arasinda kadinlarin ginlik sigara kullanim orani %50,6 artmistir.
Ayrica Turkiye Saglik Arastirmasi sonuglarina gére de 2010 ve 2019 yillari arasinda bu
oranin %21,7 artmis oldugu hesaplanmigtir. Erkeklerle karsilastirildiginda ise erkeklerde
degisimin negatif (-%4,6) veya ¢ok kuguik bir pozitif (%6,0) oldugu sdylenebilir. Kadinlarin
ve erkeklerin kullanim oranlari degisiminin bu kadar farklilik gostermesi kayda degerdir
(Sekil 5).

Sekil 5 — Tiirkiye’de farkh veri kaynaklari agisindan yillar igerisinde cinsiyete gore
glinliik sigara kullanim oranlari, 15 yas listii nufus, % cinsinden, 2008-2019

+50.6% <+21 70/;
43.8

41.8 418  49q | 4L3

KYTA KYTA KYTA TSA2010TSA 2012TSA 2014TSA 2016 TSA 2019
2008 2012 2016

I Kadin I Erkek

Kaynak: CDC, KYTA mikro veriler (Tiirkiye 2008, 2012, 2016), TUIK, TEPAV hesaplamalari.
Not: Yillar igerisinde goérilen nispi degisim orani oklar arasinda kalan alan izerinden gosterilmistir.

Turkiye’de her giin sigara icmeye baglamanin yas dagilimina bakildiginda, cinsiyetler
arasinda fark oldugu gozlemlenmektedir. Sigara kullanan kadinlarin %46,5'i gunluk
olarak sigara icmeye 18-24 yas arasinda, %39,9’u ise daha erken yaslarda baglamigtir.
Buna karsin sigara kullanan erkeklerin %37,2’si gunluk olarak sigara icmeye 18 ila 24 yas
arasinda basglamigsken %57,7’si daha erken vyaslarda baglamistir. Ortalama olarak
erkeklerde sigara kullanmaya baslama yasi kadinlara goére daha erkendir. Bu durum
Tuarkiye’de ylksek oranda sigara kullanicisinin gunlik sigara icmeye yasayla belirlenen yas
siniri olan 18 yasindan 6nce basladigini gdstermektedir (Sekil 6). Diger Ulkelere kiyasla
basta kadinlar olmak Uzere her iki cinsiyette de gunluk sigara kullanicilarinin bayuk bir
c¢ogunlugunun erken yasta sigaraya baslamasi, bagimlihgin erken yaslarda basladigini ve
yakin bir gelecekte Tirkiye’de kullanim oranlarini dislrmenin ¢ok zor olabilecegdini
gOstermektedir
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Sekil 6 — Cinsiyete gore Tiirkiye’de gilinliik sigara igmeye baslama yasi, halihazirda
gunluk sigara igenlerin %’si, 2016

15-17 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64

m Kadin mErkek
Kaynak: CDC, KYTA mikro veriler (Tirkiye 2016), TEPAV hesaplamalari.

Tiirkiye’de gdzlemlenen ayirt edici bir bagska durum ise egitim diizeyi ile sigara
kullanma orani arasindaki iligkidir. Sigara kullanim oraninin Tlrkiye’de egitim dizeyi ile
birlikte arttigi gosterilmistir. Buna karsin kiyas yapilan Glkelerde sigara kullanim oranlari
egitim dizeyi ile birlikte azalmistir. Turkiye'de en dusik titliin kullanim orani tahmini (%11)
orgun egitime hi¢ dahil olmamis insanlar arasinda gorulmektedir. En yUksek titin kullanim
orani (%38,2) Universite mezunlari arasindadir. Bu oran Universite mezunu olmayanlara
kiyasla %8,7 daha fazladir. Kiyas yapilan Ulkelerde sadece Meksika'da Universite
mezunlarinin sigara kullanim orani mezun olmayanlara kiyasla daha ytksektir, fakat iki grup
arasindaki fark daha azdir (fark yaklasik %1,5). Ayrica her iki egitim kategorisinde de gunluk
sigara igme orani oldukc¢a dusuktar (Sekil 7).

Sekil 7 — Kiyas yapilan llkelerde egitim diizeyine gore glinliik sigara kullananlarin
oranlari, 15 yas ustii niifus, % cinsinden, 2016

Turkiye
Rusya
5,6
; ' Ukrayna
’ 38,2
p 25,4 21,6 £28 €59 .
Meksika
Mezun degil Temel egitim ilk okul Orta okul Lise Universite
m Giinliik m Her giin degil Hig igmiyor Il Universite mezunu degil [l En az tiniversite mezunu

Kaynak: CDC, KYTA mikro veriler (Meksika (2015), Rusya (2016), Turkiye (2016), Ukrayna (2017)), TEPAV
hesaplamalari.

Sigara kullanan erkeklerin orani egitim seviyesine gore ¢ok fazla degismezken
kadinlar i¢cin ayni durum s6z konusu degildir. Betimleyici istatistikler glnlik sigara
kullanim oraninin sadece kadinlar icin egitimle birlikte arttigini gostermektedir; fakat
erkekler icin net bir yonelim yoktur (Sekil 8). Hi¢ 6rgliin egitim almamis kadinlar arasinda
gunlik sigara icenlerin yuzdesi (%7) diger egitim kategorilerindeki kadinlara ve hi¢ érgin
egitim almamis erkeklere (%32) kiyasla dnemli dl¢lide disuktir. Kadinlarda gunlik sigara
icenlerin orani sahip olunan en yuksek egitim derecesine gore gosterildiginde, egitimle
birlikte artan bir egilim go6zlemlenmektedir. Fakat erkeklerde bdyle bir egilim
gorulmemektedir, ¢lnku sigara kullanan erkeklerin orani egitimden bagimsiz, ¢cogunlukla
%40 ila %42 arasindadir. Kadinlar icinse bitirilen egitim duzeyi yukseldikce sigara
kullananlarin orani da yiikselmektedir. Universite mezunlari arasinda kadinlarda sigara
kullanim orani erkeklerdeki kullanim oranina yaklasmaktadir.
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Sekil 8 — Tiirkiye’de mezun olunan en list egitim diizeyi ve cinsiyete gore giinlik
sigara kullananlarin orani, 15 yas tistu nufus, % cinsinden, 2016

Il Kadin Ml Erkek

Mezun degil Temel egitim ilk okul Orta okul Lise Universite

Kaynak: CDC, KYTA mikro veriler (Turkiye 2016), TEPAV hesaplamalari.

Sonug¢

Bu politika notu Turkiye’'de titlin kullaniminin talep agisindan dinamiklerini dinyadaki diger
Ulkelerle kiyaslayarak 6zetlemeye calismaktadir. Bu notta titin talebinin 6zellikle cinsiyet
ve egitimle olan baglantisina odaklaniimaktadir. Tatun kullaniminda dunyada azalma
egdilimi gorulmesine ragmen Turkiye’de yapilan ulusal aragtirmalarda belirgin bir azalma
gorulmemektedir. Tarkiye’de kullanim oranlarini azaltma acisindan istenen hedeflere
ulasilamadigi aciktir. Bu durum kadinlar gibi belirli gruplari hedef alan ve llkeye 6zgl
tedbirlerin 6nemini ortaya c¢ikarmaktadir. Turkiye’de genel anlamda tutin kontrol izleme
politikalari acisindan basarili bir yol izlenmis olmasina ragmen, hem bu politikalarin
tasariminda hem de uygulama sureclerini iyilestirmek icin ele alinmasi gereken politika
alanlari bulunmaktadir.
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