[ t
L e p aV Turkiye Ekonomi Politikalari Arastirma Vakfi

Nisan2022
N202219
TEPAV Tiitiin Kontrol Politikalari Aragtirma Ekibi*
TEK TiP SIGARA PAKETLERI VE SAGLIK UYARILARI

E TURKIYE’DE UNIVERSITE OGRENCILERININ SIGARA
@) KULLANIM ISTEGINi AZALTMADA NE KADAR
<Z( ETKILIDIR?2
é Diinya Saglik Orgtii (DSO) Titiin Kontrolti Cergeve
| Soézlesmesi (TKCS) 2005 yilinda yurarlige girerek yasal
8 baglayiciligi olan uluslararasi bir belge haline gelmistir.

DSO tiitiin kontroll politikalarina iliskin 6nemli gostergeler
olarak MPOWER kisaltmasi ile anilan alti ana politika
alani belirlemistir.® TKCS ve diger MPOWER tedbirlerine
uygun olarak éne ¢ikan iki diizenleyici tedbir, sigara
paketlerinin Gzerine saglik uyarilarinin konulmasi ve tek
tip paketleme (diiz paket (DP)) sarti*®, Tirkiye'de de
zorunlu hale getirilmistir.

Paket Uzerindeki uyarilar tutine atfedilen risk ve saghk
etkileri hakkinda bilgi vermektedir ve amaci titlin
kullanicilarini tiketimlerini azaltmaya veya sonlandirmaya
ikna etmektir.* DP uygulamasinin, paketlerin albenisini
azaltarak, resimler ve yazi ile yapilan saglik uyarilarina
daha fazla dikkat ¢ekerek ve “hafif’, “yumusak”, “disik
katranl” gibi yaniltici ifadeleri ¢ikararak, sigara icme
davranigini degistirmesi beklenmektedir.”

1 Bu belgeyi TEPAV Titin Kontrol Politikasi Aragtirma Ekibi hazirlamigtir.
2 By politika notu, “Tiirkiye’de Tiitiin Kullaniminin Kontrol Altina Almanin Ekonomisi: inceleme Raporu“ baslikli
rapordan elde edilen bulgulari yinelemekte ve mimkun olduk¢a rakamlari ve istatistikleri glincellemektedir.
Rapor ve not, bu nesil iginde sigarayi sona erdirme misyonuna sahip ABD merkezli, kar amaci glitmeyen bir
501(c)(3) 6zel vakfi olan Foundation For A Smoke Free World (FSFW) tarafindan finanse edilmektedir. Vakif,
PMI Global Services Inc.’den (PMI) hayir amagl hediyeler kabul eder; Vakif i¢ Tiizigl ve PMI ile Taahhiit
Anlasmasi uyarinca, Vakif, PMI ve tiitiin endlstrisinden bagimsizdir. Bu unsurlarin igerigi, segimi ve sunumu
ile ifade edilen goérlsler tamamen yazarlarin sorumlulugundadir ve higbir kogulda FSFW, Inc. ve TEPAV’In
goruslerini yansittigr kabul edilmeyecektir.
3 MPOWER'1 olusturan harflerin agilimi su sekildedir: (M) Tatin kullanimi ve 6nleme politikalarinin izlenmesi,
(P) Tatin dumanindan korunma, (O) Tutln kullanimini birakmak igin yardim sunma, (W) Tatunin tehlikeleri
hakkinda uyari, (E) Tutln reklamlari, tanitimi ve sponsorluguna yonelik yasaklar koyma ve (R) Tutlinden
alinan vergilerin artirilmasi.
4 DSO TKCS. “DSO Tiitiin Kontrolii Cergeve Sézlesmesi.” Diinya Saghk Orgiitii, giincel yeniden basim 2004,
2005 2003.
5 DSO TKCS. “2018 yili Tiitiin Kontrolii Cergeve Sézlesmesinin Uygulanmasina iliskin Kiiresel ilerleme
Raporu.” Cenevre: Dinya Saglik Orgiiti, 2018.
6 Diinya Saglik Orgiitl, “Diinya Saglhk Orgitii Kiiresel Titin Salgini Raporu 2019, Titiin Kullanimini
Birakmak icin Yardim Onerisi”, Diinya Saglhk Orgiitii. 2019
7 Janne Scheffels ve Gunnar Saebg. “Perceptions of Plain and Branded Cigarette Packaging among
Norwegian Youth and Adults: A Focus Group Study.” Nicotine & Tobacco Research 15, no. 2 (Eylil 2012):
450-56. https://doi.org/10.1093/ntr/nts153.
8 Richard Pollay ve Timothy Dewhirst. “The Dark Side of Marketing Seemingly ‘Light’ Cigarettes: Successful
Images and Failed Fact.” Tobacco Control 11, no. Suppl 1 (Mart 2002): 18-31.
https://doi.org/10.1136/tc.11.suppl_1.i18
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TEK TiP SIGARA PAKETLERI VE SAGLIK UYARILARI TURKIYE'DE UNIVERSITE
OGRENCILERININ SIGARA KULLANIMI iISTEGINI AZALTMA ACISINDAN NE KADAR ETKILIDIR?

Bu sebeple tek tip paketlemede tek tip renk, sekil, bicim ve materyal kullanilarak sadece
bilgilendirici ve gerekli ayrintilara yer verilir.®

Tarkiye sigara icmeyi azaltmak igin en kapsamli politikalari benimsemis Ulkelerden
birisidir.1° Ayrica sigara igmenin sebep oldugu saglik risklerine iligkin farkindaligin da
yuksek oldugu ulkelerden birisidir. Buna ragmen, sigara kullananlarin oraninin zaman
icerisinde azalmadig1 gorulmektedir. Bu belgede DP uygulamasinin ve sigara paketleri
Uzerindeki saglik uyarilarinin Turkiye’de, yasaminin bir déneminde sigara icmis olan
Universite 6grencileri arasinda, olumsuz duygu, kaginmaci tepki uyandirma ve sigarayi
birakma niyeti Gzerinde nasil bir etkisi oldugunu arastirdik.

Veri toplamak icin bir cevrimici anket kullanildi. Regresyon analizlerinin sonuglari su
hususlari ortaya c¢ikardi:

e Tek tip paketleme ve yeni, daha rahatsiz edici gorselli saglik uyarilari olumsuz
duygu uyandirmada ve kaginmaci tepki olusturmada etkilidir.

o Kadin 6grenciler ve sigara icmeye gec¢ baslayanlar Uzerindeki etki daha fazla, 6te
yandan nikotin bagimhligi yiksek olan sigara kullanicilari Gzerindeki etki daha azdir.

o Ne DP ne de daha garpici gorsel uyarilari alti ay igerisinde veya daha erken sigarayi
birakma niyetlerini arttirmada etkilidir.

¢ Yeni ve daha gugclu saghk uyarilari veya DP uygulamalarindan sadece birisi hayata
gegcirildiginde eksik kalan unsurun uygulanmaya baslamasi ilave bir etki
yaratmamaktadir.

Tiirkiye’de Saglik Uyarilar ve DP ile ilgili Diizenlemeler

Turkiye’de TKGS’nin 11. maddesi uyarinca paket tizerindeki uyarilarla ilgili
politikalar kapsaminda ilk adimlar 1996 yilinda atilmis ve bu adimlar yillar igerisinde
hiz kazanarak devam etmistir. Sagdlik uyarilariyla ilgili dizenlemeler 2008 yilinda
uyarilarin paketin her iki tarafinda da olmasi zorunlu tutularak daha gugcli hale getirilmistir.
11 2012- 2019 arasinda titln Griinleri paketlerinin ve nargile siselerinin Gzerindeki alanin
en az ylzde 65'inin uyarilarla kaplanmasi zorunlulugu getirilmistir.22 2019 yilinda ¢ikarilan
kanun ise saglikla ilgili mesajlarin tim dumanl ttin Grin paketlerinin 6n ve arka yizinin
en az ylizde 85’ini kaplamasi sartini getirmistir.** Bu baglamda Tirkiye diinyadaki en iyi
uygulamalarin oldugu Ulkelerden birisidir.'*>16-Ayrica, DP 2020 yilinda perakende
dizeyindel’ zorunlu hale getirilmistir.

Sigara icmenin cazibesini azaltmak amaciyla sigara paketlerinin Gzerindeki bilgi
icerigini diizenlemek igin 2014-2019 yillarinda ilave adimlar atilmistir. Dusuk katranli,
hafif, ultra hafif, yumusak, ekstra ve ultra gibi ifadeler kullanmak tatin dGrtnlerinin
Ozellikleri ve saglk Uzerindeki etkileri hakkinda yaniltici veya aldatici olabilir. Sigara
paketleri lizerinde bu tir ifadelerin kullaniimasi Tirkiye'de 2014 yilinda yasaklanmistir.*®
DSO TKCS Saglik Uyarilari Veri Tabanina uyumlu sekilde, titin Griinlerinin bagimlilk

9 Diinya Saglik Orgiiti, Titln Kontrolii Cergeve Sézlesmesi, Uygulama Kilavuzu, 2013 ed.
10TEPAV, Neden Turkiye'nin Titliin Kontrol Politikalari Gzerine Calisiyoruz?, 2021, https://www.tepav-
he.org/en/publications/policy-notes/why-study-turkey-s-tobacco-control-policies/,
11 Tlrkiye Cumhuriyeti Resmi Gazetesi. 19 Ocak 2008.
12 Tlrkiye Cumhuriyeti Resmi Gazetesi. 22 Kasim 2012.
13 Tlrkiye Cumhuriyeti Resmi Gazetesi. 1 Mart 2019.
4 Diinya Saglk Orgiti Tutin Kontrolil Gergeve Sézlesmesi, Uygulama Kilavuzu, 2013 baskisi, 108. sayfa.
15 Avrupa Komisyonu. “Titin: Sagdlik Uyarilan”. Erigim tarihi: 1 Agustos 2020.
16 Kanada Kanser Dernegi, Sigara Paketleri (izerindeki Saglik Uyarilari, 6. baski. Eylul, 2018.
17 Tlrkiye Cumhuriyeti Resmi Gazetesi. 5 Aralik 2018.
18 2014/40/AB sayili ve 3 Nisan 2014 tarihli Avrupa Parlamentosu ve Konseyi Direktifi.
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yapici 6zelligi, tatin tiketiminin kirisiklik/cildin erken yaslanmasi gibi estetik sonuglari,
olum riski, saglik Gzerindeki dogrudan olumsuz etkiler (kalp hastaliklari, akciger
hastaliklari, agiz hastaliklari/agiz kanseri, inme, iktidarsizlik ve cinsel islev bozuklugu),
bebekler/anne karnindaki cocuk ve ¢ocuklar Gzerinde pasif igiciligin etkileri, toksinler ve
drtnlerin bilesimi ve sigara birakma tavsiyeleri gibi konularda Turkiye’deki sigara paketleri
Uzerinde resimli uyarilar bulunmaktadir.

Tiirkiye’ye Tek tip (standart) paketleme, diinyadaki mevzuat giincelleme
caligmalarinin hemen ardindan 2019 yilinda getirilmistir. Paketleme, logolar, renkler,
yazl tipleri, resimler, sekiller, paketin Ustlinde veya icinde ya da tek dal sigara lzerinde
kullanilan malzemelerin musterileri cekebilmesi s6z konusu oldugu igin, reklam ve
tanitimin bir unsurudur. 1° Tek tip paketlemede, iletisim detaylari, marka, imalatginin ismi,
icinde kag tane sigara oldugu, saglik uyarilari, vergi damgasi ve devletin zorunlu tuttugu
diger bilgiler gibi sadece bilgilendirici ve gerekli ayrintilar, tek renkte, sekilde, bicimde ve
materyal kullanilarak yer alir.?° Avustralya tek tip paketlemeyi 2012 yilinda uygulamaya
baslayarak bu konuda uygulamaya gecen ilk DSO yesi iilke olmustur, onu Fransa ve
irlanda gibi llkeler takip etmistir. Tirkiye ise 2020 yilindan itibaren standart paketleme
uygulamasini ylrirlige koymustur.?t-22

Turkiye’de paket lizerindeki uyarilar istenildigi gibi insanlarin dikkatini cekmis olsa
da bu etki zaman igerisinde zayiflamigtir. Kiresel Yetiskin Tutun Arastirmasi (GATS)
2016 verilerine gore Turkiye'deki yetiskinlerin ylizde 76,4'U sigara paketleri GUzerinde
saglikla ilgili uyarilar oldugunu fark ettigini sdylemistir. Bu ylksek oran Turkiye’de sigara
kullananlarin oraninin yiksek olmasi ile uyumludur, zira sigara kullananlarin sigara
paketlerine maruziyetleri de yuksek olmaktadir. Yetiskinlerin sadece yuzde 2,6's1 sigara
paketleri Gzerinde herhangi bir uyari gérmedigini sdylemistir. Ayrica 2016 GATS verileri
paket Uzerindeki uyarilarin sigara kullananlarin sigarayi birakma niyetlerini tetikledigini
gOstermektedir, ¢linku sigara kullananlarin yizde 37,3’U sigara paketleri Uzerindeki
uyarilar sebebiyle sigaray1 birakmayi disunmeye bagladigini sGylemistir. Buna karsin,
ayni oran 2012 yilinda yuzde 56,2 oldugu i¢in bu uyarilarin etkisi yillar icerisinde azaliyor
gibi gorunmektedir.

19 Diinya Saghk Orgta, Tiitiin Uriinlerinin Tek Tip Paketlemesi, 2016.
20 Diinya Saglhk Orgiti Tutin Kontrolii Gergeve Sézlesmesi, Uygulama Kilavuzu, 2013 baskis.
21 Diinya Saghk Orgiitii, Titin Uriinlerinin Tek Tip Paketlemesi, 2016.
22T(irkiye Cumhuriyeti Resmi Gazetesi. 27 Haziran 2019. 109. sayfa.
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DP Uygulamasi ve Sigara Paketlerindeki Saglik Uyarilarinin Sigara Kullanmis olan
Ogrencilerde Olumsuz Duygu ve Kaginmaci Tepki Uyandirma Etkisi ve Sigara Birakma
Niyetini Tetiklemesi Agisindan Anket Temelli Deneysel Analizi

Tiirkiye’de uiniversite mezunlar arasinda sigara kullanim orani tahminlerinin 2008 yilinda
yuzde 27,3, 2012 yilinda yiizde 23,6 ve 2016 yilinda yiizde 38,2 oldugu, dolayisiyla iiniversite
mezunlarinin sigara kullanim oraninin artmis oldugu gériilmektedir.?®> DP uygulamasi ve
sigara paketleri Gizerindeki saglik uyarilarinin Tiirkiye’nin Ankara gsehrinde yagaminin bir
doéneminde sigara i¢mis Universite 6grencileri lizerindeki etkisini deneysel bir yaklagimdan
faydalanarak arastirdik. Tiirkiye’de resimli saglk uyarilari veya tek tip paket konusunda
yapilmis sadece birkag ¢galisma vardir. Bu galigsmalar tiiketicilerin sigara igmekten
caydirilmasi veya sigara igmeyi birakma konusunda tesvik edilmesi acisindan sigara
paketleri Gizerindeki resimli saglik uyarilarinin lise veya uiniversite 6grencileri tarafindan
nasil algilandigi ve bu konuda onlarin ne diisiindiigii hakkindadir, 42° fakat DP
uygulamasinin etkisi deneysel bir yaklagimla daha 6nce hi¢ arastiriimamistir.

Arastirmada demografik ozellikler ve tuketim aligkanhiginin yani sira sigarayla ilgili
zarar algisi ve DP uygulamasina iligkin goruslerle ilgili veri toplanmistir. Yagaminin
bir ddneminde sigara igmis 602 Universite 6grencisine (%55 erkek, %45 kadin) iligkin
betimleyici istatistiki bilgiler Tablo 1'de 6zetlenmistir. En rahatsiz edici bulgulardan biri
ortalama sigaraya baglama yasinin 16’ya dismus ve %70 oraninda sigaraya lisede ve
universitenin ilk yillarinda baslaniyor olmasidir. Fakat ankete katilanlarin neredeyse
hepsinin sigaranin bagimlilik yapici (5 Gzerinden ortalama 4.22 ile) ve sagliga zararli
oldugu (4 tzerinden ortalama 3.83 ile) ifadelerine katildigini belirtmek gerekir. Aslinda
ankete katilanlarin %56,6’s1 daha 6nceden sigaray birakmayi denedigini sdylemis fakat
sadece %25’i son 30 gunde hi¢ sigara igmedigini belirtmistir. Ankete katilanlarin haftalik
ortalama harcamasi 484,45 TL olarak tahmin edilmektedir, bu rakam 2021 yili fiyatlari ile
30-35 pakete tekabul etmektedir. Fakat ankete katilanlarin sadece %10’u gegen ay bir
paketten fazla sigara ictigini bildirmigtir.

23 Hastaliklar Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC), “Kiiresel Yetigkin Titiin Aragtirmasi Tirkiye Mikro Veriler

2008, 2012, 2016), TEPAV’In hesaplamalari.

24 Funda Ozpulat ve Nazmi Bilir. “Universite 6grencilerinin sigara paketleri lizerindeki resimli uyarilar

hakkindaki gérisleri, insan Bilimleri Dergisi 14, no. 1 (2017): 987-99.

25 Erdal Ceylan, Nese Uysal, ve Aysegill Kog. “Hemsirelik Ogrencilerinin Sigara Paketleri Uzerindeki Uyarici

Resimler ve Yazilar ile ilgili Diisiinceleri ve Nikotin Bagimlilik Diizeyleri.” Bagimlilik Dergisi 21, no. 4 (tarihsiz).
www.tepav.org.tr 4



TEK TiP SIGARA PAKETLERI VE SAGLIK UYARILARI TURKIYE'DE UNIVERSITE
OGRENCILERININ SIGARA KULLANIMI iISTEGINI AZALTMA ACISINDAN NE KADAR ETKILIDIR?

Tablo 1: Betimleyici Istatistikler (Ortalama ve standart sapma veya gézlem sayisi (n) ve

yuzdeler (%))
Ortalama  Standart Min Maks
Sapma

Yas 22.01 2.42 18 31
Cinsiyet (n, %) Erkek n= 332 55.15

Kadin n= 270 44.85
Gelir (TL) 484.75 454.75 0 1500
Baslama yasi 16.18 2.63 7 26
Birakmayi denemis olanlar (n, %) n=341 56.64
Nikotin bagimhihgi 0.79 1.04 0 3
Son 30 giinki tiiketim (n, %)
Sifir n= 153 25.42
Glnde 1’den az n= 45 7.48
Gunde 1 sigara n=17 2.82
Glnde 2-5 n= 90 14.95
Glnde 6-10 n=91 15.12
Glnde 11-20 n= 146 24.25
Gunde 21-30 n=43 7.14
Glnde 30’dan fazla n=17 2.82
Sigaranin zararh oldugu algisi 3.83 0.45 1 4
Sigara bagimlilik yapar 4.22 1.05 1 5

Tek tip paketleme duzenlemelerinin etkisi konusunda ¢gogu 6grenci
diizenlemelerden sonra herhangi bir degisiklik olmadig: soylemistir. En sik
gbzlemlenen etki sigara icmenin verdigi keyifte azalmadir, bunu da sarma sigaraya daha
fazla ilgi gosterilmesi takip etmektedir. Tek tip paketlemenin sigara tiketimi Uzerinde veya
e-sigara gibi alternatif Grtnlere gosterilen ilgi Uzerinde goérundr bir etkisinin olmadigi

g6zlemlenmektedir (Tablo 2).

Tablo 2: Tek tip paket duzenlemeleri hakkinda verilen cevaplarin dagilimi (%)

Azaldi Ayni Artti
kaldi

icilen sigara miktari 3.99 92.03 3.99
Daha ucuz sigara kullanmaya ilgi 1.99 91.36 6.64
Sarma sigaraya ilgi 2.66 86.88 10.47
Alternatif Griinleri (e-sigara, isitilan tatiin Grinleri 2.82 93.85 3.32
gibi) kullanmaya ilgi
Sigara igmenin zararl etkileri hakkinda bilgi 3.32 88.54 8.14
Sigarayi birakma istegi 3.65 87.54 8.80
Sigara igcmenin verdigi keyif 19.77 77.91 2.33

www.tepav.org.tr 5
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Katilimcilar bes gruptan birine rasgele atanmig ve her bir gruba (aragtirma ekibinin
tasarladigi) 14 sigara paketi resmi gosterilmistir. Gruplara asagida tanimlanan
resimler gosterilmistir:

- Grup 1: Marka logosu var + Eski yazili uyarilar (resimli uyari yok)

- Grup 2: Marka logosu var + Eski yazili uyarilar ve resimli uyarilar

- Grup 3: Marka logosu var + Yeni yazili ve resimli uyarilar

- Grup 4: Marka logosu yok (Tek tip paket) + Eski yazili ve resimli uyarilar

- Grup 5: Marka logosu yok (Tek tip paket) + Yeni yazili ve resimli uyarilar

Resimleri inceledikten sonra katilimcilardan olumsuz duygu, kaginmaci tepki ve
sigarayi birakma niyeti ile ilgili sorulara cevap vermeleri istenmistir. ilk sorunun
amaci gosterilen sigara paketlerinden birini kullanan bir kisi olarak resimlerin uyandirdigi
olumsuz duyguyu tespit etmektir. Katilimcilara kendilerini endiseli, 6fkeli, kizgin, Gzgun,
rahatsiz olmus, tiksinmis, korkmus ve suclu hissedip hissetmedikleri sorulmustur. ikinci
sorunun amaci katilimcilarin verdigi kaginmaci tepkiyi degerlendirmektir, burada
katilimcilara bu 6zelliklere sahip bir paket sigara alirlarsa tepkilerinin ne olacagi (sigarayi
ellerinden birakip birakmayacaklari, paketin tstinl kapatip kapatmayacaklari, paketi
saklayip saklamayacaklari ve lizerinde bagka bir resim olan baska bir sigara paketi almayi
tercih edip etmeyecekleri) sorulmustur. Uglincli sorunun amaci ise katilimcilarin sigarayi
birakma niyetini 6lgmektir, bu kapsamda katilimcilara kendilerine gosteren paketlerden
birini tiketip tiketmedikleri, birakip birakmayacaklari, bir hafta, bir ay, alti ay veya bir yil
icerisinde birakma niyetlerinin olup olmadigi sorulmustur.

Olumsuz duygu, kaginmaci tepki ve sigarayi 6 ay iginde veya daha erken birakma
niyetinin ortalama degerleri gruplar arasinda karsilastinimigtir. Sekil 1°de yukarida
aciklanan gruplara gore olumsuz duygu uyandirma etkisi, saglik uyarilari kargisinda
kaginmaci tepki verme ve sigarayi birakma niyeti agisindan %90 guven aralidi ile birlikte
ortalama degerler gosterilmektedir. Birinci ve ikinci grafikte birinci ve ikinci grup ile tguncu,
doérdinci ve besinci gruplar birbirinden ayriimistir. Buna gére son ¢ grupta ¢calismaya
katilan 6grenciler arasinda ortalama olarak daha olumsuz etki ve daha gugli kaginmaci
tepki uyanmigtir. Bunun tersine, katilimcilarin beyan ettigi sigaray birakma niyeti gruplar
arasinda siralanamamistir ¢inkt %90 glven araliklari gakismaktadir ve gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark yoktur. Sigarayi 6 ay iginde veya daha erken birakma niyeti
oldugunu sdyleyenler ise tim gruplarda katilimci havuzunun nispeten kuguk bir kismini
(%13’ten az) olusturmustur. Dérdlincl ve besinci gruplar ise sigarayi birakma niyetini
tetikleme acgisindan en basarili midahaleler olarak gériinmektedir.

www.tepav.org.tr 6



TEK TiP SIGARA PAKETLERI VE SAGLIK UYARILARI TURKIYE'DE UNIVERSITE
OGRENCILERININ SIGARA KULLANIMI iISTEGINI AZALTMA ACISINDAN NE KADAR ETKILIDIR?

Olumsuz duygu uyandirma etkisi
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Gruplara gore olumsuz duygu uyandirma, saglik uyarilarina kaginmaci tepki verme ve
sigarayi 6 ay i¢inde veya daha erken birakma niyeti agisindan ortalama degerler ve %90
gliven arali§i degerleri.

Gruplar arasinda karsilastirma yapildiginda bazi paket tasarim unsurlarinin olumsuz
duygu uyandirma ve kaginmaci tepki ile iligkili oldugu goruliirken sigaray! birakma
niyeti ile iligkili hicbir tasarim unsuru bulunmamistir. Regresyon analizi kullanarak
olumsuz duygu, kaginmaci tepki ve sigarayi birakma niyeti uyandirmaya iliskin puanlari
gruplar arasinda karsilastirdigimizda paket tasarim unsurlarinin etkisini degerlendirme
firsati bulduk. Buna iliskin sonuglar 3. tabloda 6zetlenmektedir.
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TEK TiP SIGARA PAKETLERI VE SAGLIK UYARILARI TURKIYE'DE UNIVERSITE
OGRENCILERININ SIGARA KULLANIMI iISTEGINI AZALTMA ACISINDAN NE KADAR ETKILIDIR?

Tablo 3: Gruplar arasi karsilastirma

Marka logolarinin bulundugu paketlere resimli uyari eklenmesinin
olumsuz duygu veya kaginmaci tepki uyandirma veya sigarayi
birakma niyeti Gzerinde hig¢bir etkisi olmamistir.

Grup 1 ve Grup 2
karsilastirmasi

Eski yazilarin ve resimli uyarilarin yerine yeni ve daha guglu uyarilar
gelmesi (marka logolari gérunur iken) daha fazla olumsuz duygu
uyandirmis ve kacinmaci tepki yaratmistir.

Grup 2 ve Grup 3
karsilastirmasi

Uzerinde eski yazi ve resimli uyari olan paketlerden logonun
cikartilmasi daha fazla olumsuz duygu uyandirmis ve kaginmaci
t_.epki yaratmistir.

Grup 2 ve Grup 4
karsilastirmasi

Uzerinde yeni yazi ve resimli uyari olan paketlerden marka
Grup 3ve Grup 5 logolarinin gikartiimasi olumsuz duygu uyandirma, kaginmaci tepki
karsilastirmasi olusturma veya sigarayi birakma niyetini tetikleme agisindan higbir
etki olusturmamistir.

Eski yazi ve resimli uyarilarin yerine yeni ve daha gugcli uyarilar (tek
Grup 4 ve Grup 5 tip paketler tGizerinde) gelmesi olumsuz duygu veya kaginmaci tepki
karsilastirmasi uyandirma veya sigarayi birakma niyetini tetikleme agisindan higbir
etki olusturmamistir.

Sonug¢

GATS 2016 bulgulari ile tutarli olacak sekilde, galismamiza dahil edilen 6érneklemdeki
Universite 6grencilerinin cogu sigara icmenin sagliga zararh oldugu konusunda hemfikir
olmustur. Fakat zararli olduguna dair bu farkindalik sigara igme oranlarinda azalma veya
sigaray! birakma oranlarinda artis olusturmamistir. Turkiye’de yasaminin bir déneminde
sigara igmis Universite 6grencilerine dair yaptigimiz deneysel calismamizda tek tip
paketleme ve saglik uyarilarinin olumsuz duygu uyandirma, kaginmaci tepki yaratma ve
sigaray! birakma niyeti olusturma agisindan yarattigi etkiyi arastirdik. Bulgular, sigara
markalarina ait logolarin olmadigi siyah arka plan ile sigaraya yonelik daha sert ve guglu
saghk uyarilarinin olumsuz duygu uyandirma ve kaginmaci tepki olusturma agisindan
daha etkili oldugunu gostermistir. Ayrica kadin 6grenciler erkek 6grencilere kiyasla tek tip
paketlemeden ve saglik uyarilarindan daha ¢ok etkilenmektedir. Ayni sekilde sigaraya
daha geg¢ baslayanlar ile daha seyrek kullanan ve daha az nikotin bagimlisi olan sigara
kullanicilari da bunlardan daha ¢ok etkilenmektedir. Bulgularimiza gére yeni ve daha
gucll bir saglik uyarisi veya tek tip paketlemeden sadece birisi kullanildiginda, eksik kalan
yani kullaniilmayan unsurun kullaniimaya baslanmasi ilave bir etki yaratmamaktadir.
Sonugclarimiz olumsuz duygu uyandirma ve kaginmaci tepkilerin sigarayi 6 ay igerisinde
veya daha oncesinde birakma niyetine donusmedigini gostermistir. Bu sonuglara gore
politika yapicilarin sigara kullanimini azaltip sigaray! birakmaya tesvik etmek amaciyla
egitimli genclere ulagsmak acisindan yenilik¢i ve ikna edici yollar bulmasi zorunludur.
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