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TEPAV Tiitiin Kontrolii Politikalar izleme Biilteni - Agustos 2022

Bu haber biilteni, TEPAV tarafindan Tiirkiye’de titin Grinleri kullanimi ile ilgili veri ve bilgilerin dlizenli
araliklarla paylasimi amaci ile hazirlanmistir. S6z konusu izleme Biilteni’nin bu ilk sayisi, TEPAV
tarafindan Subat 2022’de yaptirilan anket bulgular ile Kiiresel Yetiskin Titlin Arastirmasi (KYTA)
(Global Adult Tobacco Survey - GATS) Tirkiye sonugclarinin karsilastirmali analizini icermektedir.

Turkiye'de titlin Grinleri tiketiminin ayrintil analizinde, ulusal diizeyde temsil 6zelligi olan anketler
aracihgiyla elde edilen mikro veriler esas alinmaktadir. Diger bircok veri kaynagina kiyasla, farkl
Ulkelerde thatin kullanimini izleyen ulusal diizeydeki anketler, farkli yillarda degisen 6rneklem
kosullarinda yuratilmektedir ve dolayisiyla Glkeler arasinda glincel standardizasyon s6z konusu
olamamaktadir. Bu biltende, Tirkiye’deki titin kullanim trendlerini daha ayrintili olarak analiz
edebilmek amaciyla TEPAV tarafindan yaptirilan anket ¢alismasinin sonuglari kullanilmistir. Anket
calismasi, Subat 2022’de Tiirkiye’nin 12 NUTS-1 bélgesini temsilen 12 ilde (istanbul (TR1), Balikesir
(TR2), izmir (TR3), Bursa (TR4), Ankara (TR5), Antalya (TR6), Kayseri (TR7), Samsun (TR8), Trabzon (TR9),
Erzurum (TRA), Malatya (TRB), Gaziantep (TRC)) ve 2000 katilimciyla bilgisayar destekli olarak telefon
anketi seklinde yapilmstir.

Ulkemizde tutin Grinleri kullanimi ile ilgili en giincel resmi verilerin 2019 TUIK Tirkiye Saghk
Arastirmasi® ve 2016 Kiiresel Yetiskin Titlin Arastirmasi (KYTA) verileri olmasi ve o tarihten sonra bu
kapsamda resmi bir calisma bulunmamasi nedeniyle TEPAV’in arastirmasi dnemli ve anlamlidir. Mevcut
veri kaynaklarinin avantajlari ve dezavantajlari gz éninde bulunduruldugunda, bu calismada, farkl
demografik gruplarda tiitin kullanim orani, baslama yasi, birakma egilimleri vb. hususlara iliskin
ayrintili istatistikler i¢cin KYTA mikro veri setlerinin karsilastirmaya dahil edilmesine karar verilmistir.
Tlrkiye’'de titlin Grdnleri kullanimini 6lgmeye yonelik gerceklestirilen anketin sonuglari, 2012 ve 2016
KYTA sonuglari ile kiyaslanarak tartisilacak ve degerlendirilecektir.

1. Titln Kullanim Oranlari ve Genel Bilgiler

Katilimcilar tatin driinii kullanma durumuna gore dort farkli kategoriye ayrilmistir: “her giin
kullananlar,” “ara sira kullananlar”, “ge¢miste kullanmis olanlar” ve “hi¢ kullanmayanlar”. Titin
UrGnlerini her gin degil ara sira kullananlarin payr oldukg¢a disiik olup, kullanicilarin biyik
¢ogunlugunun aslinda her giin titln kullandigi gériilmektedir.

2022 TEPAYV verileri hem erkeklerde hem de kadinlarda hig tiitiin {iriinii kullanmamis olanlarin
oraninin hizla distiigline isaret etmektedir. Buna karsilik gegcmiste dizenli olarak titin kullanmis ve
birakmis olanlarin orani hem erkeklerde hem de kadinlarda 2012’den 2022’ye kadar dizenli olarak

1 2019 tarihli Turkiye Saglik Arastirmasi Turkiye Cumbhuriyeti sinirlari dahilindeki hanehalklariyla gergeklestirilmis olup
kalkinma gostergeleri igerisinde énemli bir paya sahip olan saglik gostergesine yonelik bilgilerin elde edilmesi ile mevcut
yapidaki bilgi agiginin kapatilmasi amaciyla hazirlanmistir. Calisma birgok saghk konusunu icermekte olup titiin kullanimi
arastirmanin yalnizca kigiik bir kismini olusturmaktadir.
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artmistir. Hi¢ kullanmamis olma orani erkeklerde 2012’de yiizde 37,3'den, 2022’de yizde 28,5'e
diserken, kadinlarda ylizde 80,7'den yiizde 53,9’a diismdsttir. Diizenli kullanip birakmis olanlarin orani
ise erkeklerde 2012'de ylizde 17,8 iken, 2022'de ylizde 19,93, kadinlarda ise ylizde 4,7’den ylizde 9,4’e
ylkselmistir.

Sekil 1. “Sigara kullaniyor musunuz veya ge¢miste kullandiniz mi?” sorusuna verilen yanitlarin orani,
2012, 2016, 2022, %

KYTA 2012

KYTA 2016

Erkek

Tepav anketi 2022

Erkek | Kadin

M Evet, diizenli kullaniyorum Evet, denedim/ara sira kullandim ama devam etmedim
M Evet, diizenli olmasa da ara sira kullaniyorum [l Hayr, hic kullanmadim
I Evet, gegmiste diizenli kullandim ve biraktim

Kaynak: Kuresel Yetiskin TUtlin Arastirmasi (2012, 2016), TEPAV anketi (Subat 2022)
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Biiyiiksehirlerde diizenli sigara kullananlarin oraninin diger illere kiyasla sinirli da olsa daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. 2022 yilinda, Ankara, izmir ve istanbul illerinin toplulastiriimis verileri diger
dokuz il olan Antalya, Balikesir, Bursa, Gaziantep, Kayseri, Samsun, Trabzon, Erzurum ve Malatya ile
kiyaslandiginda diizenli olarak sigara kullananlarin oraninin ilk grupta ylzde 3 daha yiksek oldugu
gozlemlenmistir. 2016 yilinda yapilan KYTA anketiyle karsilastirildiginda ise, bliyliksehirler ve diger iller
arasindaki farkin, aradan gecen siirede sinirli da olsa bir artis gosterdigi ifade edilebilir.

Sekil 2. “Sigara kullaniyor musunuz veya ge¢miste kullandiniz mi?” sorusuna verilen yanitlarin
biiyliksehirlere* gére orani, 2016, 2022, %

KYTA (2016)

2%

TEPAV anketi (2022)

Bliyuksehirler Diger
M Evet, diizenli kullaniyorum I Evet, gegmiste diizenli kullandim ve biraktim M Hayir, hig kullanmadim
M Evet, diizenli olmasa da ara sira kullaniyorum Evet, denedim/ara sira kullandim ama devam etmedim

Kaynak: Kiresel Yetiskin TGtlin Arastirmasi (2016), TEPAV anketi (Subat 2022)
*Bliyliksehirler; istanbul, Ankara, izmir olarak toplulastirilmistir.

TEPAV’In Subat 2022 anketinin bulgularina gore, Tiirkiye’de yetiskinlerin yiizde 35,1’i giinliik olarak
diizenli sigara kullanmaktadir. KYTA verilerine gore Tirkiye’de 15 yas ve Ustl bireylerin 2012 yilinda
ylzde 21,4’(i, 2016 yilinda yizde 30,2’si titin kullanicisiyken, TEPAV verilerine gore bu oran 2022
yihinda 35,1’e ulagsmistir. Ge¢mis yillarda gerceklestiren KYTA verileriyle karsilastirildiginda, gtnlik
olarak tutiin kullanan kisilerin payindaki artis dikkat ¢ekmektedir. 2012 yilinda yapilan KYTA anketinde
ylzde 21,4 olan bu oran, 2016 yilinda yiizde 30,2'ye, 2022 yilinda ise ylizde 35,1’e ylkselmistir.

Sekil 3. Giinliik olarak sigara kullananlarin orani, 2012, 2016, 2022, %

KYTA (2012) KYTA (2016) TEPAV anketi (2022)

Kaynak: Kiresel Yetiskin TUtlin Arastirmasi (2012, 2016), TEPAV anketi (Subat 2022)
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Cinsiyete gore analiz yapildiginda, kadinlarin kullanim oraninin zaman iginde belirgin bir sekilde
yiikseldigi gozlenmektedir. Sigara icen kadinlarin orani KYTA 2012 anketinde yilizde 24,6, KYTA 2016
anketinde yuzde 28, TEPAV Subat 2022 anketinde ise ylizde 37,6 olarak 6l¢llmustir.

Sekil 4. Sigara kullananlarin cinsiyetlere gére dagilimi, 2012, 2016, 2022, %

KYTA (2012) KYTA (2016) TEPAV anketi (2022)
Il Erkek I Kadin

Kaynak: Kuresel Yetiskin TUtlin Arastirmasi (2012, 2016), TEPAV anketi (Subat 2022)

Hanehalki gelir seviyesi arttikga sigara kullanim orani artmaktadir. “Sigara kullaniyor musunuz veya
gecmiste kullandiniz mi?” sorusuna verilen yanitlar hanehalki gelir seviyesine gore incelendiginde gelir
diizeyi arttik¢a “hayir, hi¢ kullanmadim” diyenlerin orani azalirken “evet, diizenli kullaniyorum” yanitini
verenlerin oraninda artis oldugu gozlenmistir. Gegmiste kullanip birakmis olanlarin orani ise gelir
seviyesine gore buyuk degisiklik gostermemektedir.

Sekil 5. “Sigara kullaniyor musunuz veya ge¢miste kullandiniz mi?” sorusuna verilen yanitlarin
hanehalki gelir seviyesine gére dagilimi, 2022, %

4.250TL ve alti 4.251-5.280 TL 5.281-7.510TL

4‘&
4%

7.511-10.680TL 10.681-22.970TL 22.971TL ve st

o~

2%

8%

18%

M Evet, diizenli kullaniyorum I Evet, gegmiste diizenli kullandim ve biraktim I Hayir, hig kullanmadim
M Evet, diizenli olmasa da ara sira kullantyorum Evet, denedim/ara sira kullandim ama devam etmedim

Kaynak: TEPAV anketi (Subat 2022)
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Sigara kullanimi egitim seviyelerine gore incelendiginde, sigara kullanim oraninin kadinlar igin
egitimle birlikte arttig1 dikkat cekmektedir. Subat 2022 TEPAV anketine gore sigara kullanimi en
ylksek olan egitim grubu hem kadinlarda hem de erkeklerde sekiz senelik ilk6gretim mezunlaridir.
Buna gore, ilkdgretim mezunu kadinlarin yizde 23’0 sigara kullanmaktadir. Bununla birlikte, lise ve
Ustl egitimli kadinlarin sigara kullanim oranlari 2012 yilindan bu yana artis gostermis ve son yillarda da
ylksek seviyesini korumustur. Erkeklerde ise sigara kullanimi ve egitim seviyesi arasindaki baglanti
daha zayif gérlinmekte, egitim seviyesi arttikca kullanim orani bir miktar azalmaktadir.

Sekil 6. Egitim seviyesine gore “Sigara kullaniyor musunuz veya ge¢miste kullandiniz mi? sorusuna
«Evet, dizenli kullaniyorum» cevabi verenlerin cinsiyete gére dagihimi, 2012, 2016, 2022, %

KYTA (2012)

Tlkokul ve alti (5 sene) Ortaokul (8 senelik) Lise ve dengi Yiiksekokul ve Uzeri

ilkokul ve alti (5 sene) Ortaokul (8 senelik) Lise ve dengi Yiiksekokul ve iizeri
Il Kadin I Erkek
Kaynak: Kuresel Yetiskin TUtlin Arastirmasi (2016), TEPAV anketi (Subat 2022)

Diizenli kullanicilar arasinda, giiniin ilk sigarasini uyandiktan sonra 5 dakika icerisinde i¢cenlerin
oraninda artis gozlenmektedir. Kisinin uyandiktan sonra ilk sigarayl ne zaman igtigi, nikotin
bagimlihiginin seviyesine isaret eden bir gosterge olarak gorilmektedir. Uyandiktan sonra ilk sigarasini
5 dakika icinde i¢cen kullanicilarin orani KYTA 2012 anketinde ylizde 15 iken, 10 yilda 11 puan artis
gostererek yilizde 26’ya ulasmistir. Yiksek ve artan bagimhlik dizeyi, Turkiye’de uygulanan sigara
biraktirma politikalarinin hareket alanini daraltmaktadir.
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Sekil 7. Uyandiktan sonra ilk sigarayi igme siiresi (2012, 2016, 2022), %

+73%

2012 2016 2022

M 5 dakika icerisinde [l 6-30 dakika [ 31-60 dakika B En az 60 dakika sonra

Kaynak: Kuresel Yetiskin Tatln Arastirmasi (2012, 2016), TEPAV anketi (Subat 2022)

Titun kullananlarin oraninda herhangi bir azalma egilimi olmadig gibi, sigaraya baslama yasi da
oldukga diisiiktiir. 2012 ve 2016 KYTA bulgularina gore, sigara icen kisilerin sirasiyla ylizde 64,6'si ve
ylzde 68,7’si sigaraya 18 yasindan 6nce baslamistir. 2022 yilinda yapilan ankette ise bu oranin yizde
57’lere kadar distlgl, sigaraya baslama yasinin 19-24 ve 25-34 yas araliklarina, diger bir deyisle lise
egitimi sonrasina kaydig gdzlenmektedir.

Sekil 8. Sigaraya baglama yasi, 2012, 2016, 2022, %

26,1

KYTA (2012) KYTA (2016) TEPAV anketi (2022)

Il 18 yas ve alt: M 19-24 W 25-34 35 yas ve lizeri

Kaynak: Kiresel Yetiskin TUtln Arastirmasi (2012, 2016), TEPAV anketi (Subat 2022)

2. Tutun Kullanimini Birakma

Sigara kullanimini birakma istekliligi bakimindan cinsiyetler arasinda ¢arpici bir fark goriilmemistir.
"Su anda sigarayil birakmak istiyor musunuz?" sorusuna genelde ylizde 50,8 oraninda evet yaniti
verilirken kadinlarda bu oran yiizde 49,1, erkeklerde ise ylizde 52 olarak dl¢iImustdr.
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Sekil 9. "Su anda sigarayi birakmak istiyor musunuz?" sorusuna verilen yanitlar, 2022, %

Il Evet I Hayrr

Evet Hayir Kadin Erkek

Kaynak: TEPAV anketi (Subat 2022)

Sigara kullanicilari arasinda son 12 ay icerisinde sigarayi birakmayi deneyenlerin payinda zaman
icinde artig gorilmustiir. KYTA 2012 (ylzde 42,6) ve 2016 (ylizde 21,8) bulgulariyla karsilastirildiginda,
Subat 2022 TEPAV anketinde bu oran ylzde 51,7 olarak onceki anketlerden daha yiksek seviyede
Olgllmustar.

Sekil 10. "Son 12 ay igerisinde sigarayi birakmay! denediniz mi?" sorusuna verilen yanitlar, 2012,
2016, 2022, %

42,6 51,7

KYTA (2012) KYTA (2016) TEPAV anketi (2022)

Il Evet I Hayr

Kaynak: Kuresel Yetiskin TUtlin Arastirmasi (2012, 2016), TEPAV anketi (Subat 2022)

Saglik problemleri/daha saglikh olma istegi sigaray: birakmak istemede temel motivasyon. “Sigaray!
birakmak istemenizin temel sebebi neydi?" sorusuna verilen yanitlar incelendiginde, en temel
motivasyonun saglk oldugu dikkat cekmektedir. KYTA verilerine gore saglik problemlerini sirasiyla
“ailemin/arkadaslarimin istegi” ve “sigara fiyatlari” takip ederken, “sigarayi biraktirma kampanyalar”
en diistk paya sahiptir. Subat 2022 TEPAV anketinde, Covid-19 salgini siklardan biri olarak sunulmus
ve ylzde 2,8 ile sigarayl birakmak istemede dordiinci sebep oldugu gorilmustir. “Paket lzerindeki
uyarilar” ve “sigara icecek yer bulmakta zorlanmam” sirasiyla yiizde 0,9 ve yizde 0,5 ile en dusik

sebepler olarak dikkat cekmektedir.
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Sekil 11. "Sigarayi birakmak istemenizin temel sebebi neydi?" sorusuna verilen yanitlar, 2012, 2016,
2022, %

KYTA 2012

Saglik problemleri Ailemin/arkarkadaslarimin Sigara fiyatlan Bilmiyorum Sigaray! biraktirma
istegi kampanyalari
KYTA 2016
]
Saglik problemleri Ailemin/ Sigara fiyatlar Yanit yok Bilmiyorum  Sigaray! biraktirma Diger
arkadaslarimin kampanyalari
istegi

Tepav anketi 2022

ﬂ 8,3 2,8 18 09!

Daha saglikli Masraflari Diger COVID-19 endigesi Ailemin Paket {izerindeki Sigara igecek
olma istegi azaltma istegi hoglanmamasi uyarilar yer bulmakta
zorlanmam

Kaynak: Kuresel Yetiskin TUtlin Arastirmasi (2012, 2016), TEPAV anketi (Subat 2022)

Sigara kullanicilari arasinda son 12 ay icinde birakmayi deneyenlerin ¢ogu kendi kendine destek
almadan birakmayi denemistir. KYTA 2012 anketi verilerine gore kullanicilarin ylizde 93,6’s1, 2016
anketi verilerine gore ise ylizde 63,9’u kendi kendine higbir destek almadan titiin kullanimini
birakmaya ¢alisirken bu oran Subat 2022’de yiizde 80,2'dir. TEPAV anketi verilerine gére katilimcilarin
ylzde 8,3’ 2010 yilinda faaliyete gegen ALO 171 “Sigara Birakma Danisma Hatti”ni kullanmis, bunu
sirasiyla yizde 7,2 ile “kendi kendine nikotin sakizi, nikotin bandi, nikotin spreyi vb. destegi ile” ve
ylzde 4,1 oran ile “sigara benzeri bir trtin kullanarak” cevaplari takip etmistir. KYTA 2012 ve 2016 anket
verilerinde “birakma klinigi yardimi” ikinci yontem olarak dikkat cekmekte olup bunun 2022 yili TEPAV
anketinde ylzde 1,4 ile en az basvurulan yontemlerden biri oldugu gézlenmektedir.
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Sekil 12. “Son 12 ay iginde tiitiin kullanmayi birakmak icin asagidakilerden herhangi birini kullandiniz
mi?” sorusuna verilen yanitlar, 2012, 2016, 2022, %*

93,6 63,9
KYTA 2012 KYTA 2016
2 35 1,2 06 06 49 33 1,6 1,6 16

Ken_di B"?""P.a Sigaray! Sigara Nikotin Ge_leneksel Kendi Birakma  Sigarayi Nikotin ~ Geleneksel  Sigara
kendime Kiinigi blrékmgya birakma s_aklz_|, ilaglar kendime klinigi ~ birakmaya  sakizi, ilaglar birakma
destek  yardimiyla yonehk_ hatti nikotin  yardimiyla destek  yardimiyla  yonelik nikotin  yardimiyla hatti
almadan rgggtell yardimiyla ba”dLYF’- almadan regeteli  bandi vb. yardimiyla

bir ilag destegi ile birilag  destegiile
yardimiyla yardimiyla

Tepav anketi 2022

Kendi ALO 171 Kendi Sigara Diger Kendi Doktor  Aile hekimi  Doktor Bagka bir  Ozel bir  Psikolog/
kendime Sigara kendime benzeri kendime gozetiminde destediile goézetiminde uzman biraktirma  Psikiyatrist
higbir Birakma nikotin bir Griin sigaray! sigaray! nikotin doktor klinigine  destedi ile
destek Hatti sakizi, kullanarak birakmaya birakmaya sakizl, destediile  giderek
almadan  destedi ile nikotin yonelik ilag yonelik ilag nikotin
bandi, kullanimi ile kullanimi ile bandi,
nikotin nikotin
spreyi vb. spreyi vb.
destegi ile destegi ile

Kaynak: Kiresel Yetiskin TUtln Arastirmasi (2012, 2016), TEPAV anketi (Subat 2022)

Sigara kullanimini biraktiktan sonra sigaradan uzak kalma siiresi katilimcilarin neredeyse yarisi igin
bir haftadan kisadir. “Sigarayl en son birakmayi denediginizde ne kadar sire sigaradan uzak
durdunuz?” sorusuna verilen yanitlar incelendiginde katilimcilarin ylizde 48,6's1 1 haftadan kisa bir siire
sigaradan uzak kalabilmistir. Katihmcilarin ylzde 18,8’i sigaradan 1-4 hafta arasi uzak kalabilirken,
ylzde 5’i sigaradan uzak duramadiklarini belirtmistir.

Sekil 13. “Sigarayi en son birakmayi denediginizde ne kadar siire sigaradan uzak durdunuz?”
sorusuna verilen yanitlar, 2022, %

1 haftadan kisa siire 1-4 hafta 1-3 ay 3-6 ay 6ay-1yl Uzak duramadim

Kaynak: TEPAV anketi (Subat 2022)
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3. Ekonomi - Paket Sigara

Tiirkiye’de sigara kullananlar agirhikh olarak orta fiyat araliginda yer alan sigaralari kullanmaktadir.
Yillar icinde yasanan fiyat artislarina ragmen, tiketicilerin fiyat araligi icindeki tercihlerinin benzer
seyrettigi goriilmektedir. Subat 2022’de tiketicilerin ylizde 40’1 satin aldigi bir paket sigara icin 22,1-25
TL araliginda bir fiyat 6dedigini belirtmektedir. Tiketicilerin tiketim tercihleri, orta fiyat araliginda
kalan sigaralara yonelmektedir.

Sekil 14. "Bir paket (20 tane) sigaraya genellikle kag lira 6dilyorsunuz?" sorusuna verilen yanitlar,
2022, %

12,2

TEPAV (2022)
Il 20 TL'den az MM 20,1-22 TL WM 22,1 -25TL 25 TL'den fazla
Kaynak: TEPAV anketi (Subat 2022)

Tiirkiye’de sigaralara uygulanan fiyat artisinin tiiketime etkisinin sinirli kaldigi gorilmiistiir. “Son
zamanlarda yapilan fiyat artisi tiitlin tiketiminizi etkiledi mi?” sorusuna verilen yanitlar incelendiginde
ylzde 59,6 oran ile “tiketimim ayni kaldi” yaniti 6ne ¢ikarken, kullanicilarin ylizde 26,5’ tiiketiminin
azaldigini, ylizde 5,7’si birakmaya karar verdigini, ylizde 8,2’si ise tliketiminin arttigini belirtmektedir.

Sekil 15. “Son zamanlarda yapilan fiyat artigi titiin tiiketiminizi etkiledi mi?” sorusuna verilen
yanitlar, 2022, %

Tiketimim ayni kaldi Tiketimim azaldi Tiketimim artti Birakma karari aldim

Kaynak: TEPAV anketi (Subat 2022)

4. Tiitlin Kullanicilarinin Algisi

Sigarayi birakma ile ilgili bir planlari olup olmadigi soruldugunda, énceki anketlere gére daha diisiik
bir oranda kullanici birakmayi diisiinmedigini belirtmistir. Bununla birlikte, soruya “bilmiyorum”
cevabi verenlerin ylizdesi (ylizde 19,8), KYTA 2012 (ylzde 2,7) ve KYTA 2016 (ylzde 6,5) kiyasla oldukca
ylkselmistir. Anket sonuglari kiyaslandiginda birakma planlamasi ile ilgili belirgin bir egilim
gorilmemektedir. Bir ay icinde birakmayi disitnenlerin payl 2022 anketinde (ylzde 13,3), 2012
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anketine benzer seviyede (ylizde 13,6) 6lctilmustir. En geg bir yil icinde birakmayi distinenlerin payi
ise 2012'de ylizde 36,8 iken, 2016’da ylizde 20,4, 2022'de ise ylizde 30,9 olarak 6l¢tlmistur.

Sekil 16. "Asagidakilerden hangisi sigara birakma konusundaki disiincelerinizi en iyi sekilde
tanimlar?" sorusuna verilen yanitlar, 2012, 2016, 2022, %

13,3 [ 66 | 13,6
19,8 218
59,2 27,5
40,7
19,8
2,7 6,5
KYTA (2012) KYTA (2016) TEPAV anketi (2022)
Il Gelecek ay icerisinde birakmayi diisiiniiyorum Birakmay diisinmiyorum
I Oniimiizdeki 12 ay icerisinde birakmay: diisiiniiyorum I Bilmiyorum

I Bir giin birakacagim ama éniimiizdeki 12 ay icerisinde degil

Kaynak: Kuresel Yetiskin TUtlin Arastirmasi (2012, 2016), TEPAV anketi (Subat 2022)

Tiirkiye’deki katiimcilarin ¢ogunlugu (yiizde 65,9'u) tiitiiniin gelecekte sagliklarina zarar verecegi
konusunda endiseli veya ¢ok endiseli. “Sigaranin gelecekte sagliginiza zarar verecegi konusunda
endiseli misiniz?” sorusuna “endiseliyim” yanitini verenleri sirasiyla, ylzde 12,2 ile “pek endiseli
degilim”, ylizde 12 oran ile “hig¢ endiseli degilim”, ylizde 11,2 ile “cok endiseliyim” ve yiizde 9,9 oran ile
“ne endiseliyim ne degilim” yanitlari takip etmistir.

Sekil 17. “Sigaranin gelecekte saghginiza zarar verecegi konusunda endiseli misiniz?” sorusuna
verilen yanitlar, 2022, %

54,7

Cok endigeliyim Endiseliyim Ne endigeliyim ne dedilim  Pek endiseli degilim Hig endigeli degilim

Kaynak: TEPAV anketi (Subat 2022)
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Katihmcilarin yiizde 41,1’i sigaray! birakabilecegini diisiinmiiyor. Mevcut kullanicilara “isteseniz su
anda sigarayl birakabileceginizi dlstnlyor musunuz?” sorusu soruldugunda, vyilzde 41,1'i
birakamayacagini, ylizde 38,8’i ise birakabilecegini belirtmektedir.

Sekil 18. “isteseniz su anda sigarayi birakabileceginizi diisiinliyor musunuz?” sorusuna verilen
yanitlar, 2022, %

Evet Hayir Emin degilim

Kaynak: TEPAV anketi (Subat 2022)

5. Kayit Disi Kullanim

Aldigi iirtinlerin listiinde bandrol bulunmadigini ifade edenlerin yiizdesi 2022’de 6nceki anketlere
gore daha yiiksektir. Aldigi Grlinlerin Gizerinde bandrol bulunmadigini ifade edenler 2012’de yiizde 8,2,
2016’da yiizde 7,8 seviyesindeyken, 2022 yilinda bu oran yiizde 16,6 seviyesine ulasmistir. Uriiniin
Uzerinde bandrol olup olmadigini bilmeyenlerin oraninda da artis yasanirken bandrolli Griinlerin
satisindaki azalma orani (ylzde 91,3’ten ylizde 79,6'ya) dikkat cekmektedir.

Sekil 19. "Aldiginiz iiriinlerin istiinde bandrol var miydi?" sorusuna verilen yanitlar (2012, 2016,
2022), %

KYTA (2012) KYTA (2016) TEPAV anketi (2022)

I Evet Il Hayir I Bilmiyorum

Kaynak: Kuresel Yetiskin TUtlin Arastirmasi (2012, 2016), TEPAV anketi (Subat 2022)
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Tiitin kullanicilarinin  biyiik ¢ogunlugu normal sartlarda giinliikk olarak marka/paket sigara
kullanmaktadir. Bunun yaninda, ttin kullanicilarinin ylizde 28,6’s1 her giin diizenli olarak sarma tiitin
kullandiklarini belirtmistir.

Sekil 20. "Normal sartlarda asagidaki iiriinlerden hangilerini her giin kullaniyorsunuz?" sorusuna
verilen yanitlar, 2022, %

Il Marka/paket sigara Il Sarma tiitin Bl Nargile puro M Guinliik olarak sigara tiketmiyorum [l pipo B Nikotin bandi Gignemelik tittin Sigarillo
Kaynak: TEPAV anketi (Subat 2022)

Vergi 6denmeden kagak olarak kullanilan tiitiin Griinlerinin kullanim yayginligini belirleme amaciyla
sorulan sorular, bu iriinlerin kullaniminin goéz ardi edilemeyecek oranda oldugunu ortaya
citkarmistir. Kullanicilarin ytzde 31,2’si markasiz/acik sarma tatin kullandigini ifade etmistir.
Kapstl/patlatmali aroma iceren sigaralari kullananlarin orani ise ylizde 15,3 olarak élgulmustir.

Sekil 21. "Markasiz/acik sarma tiitiin ve kapsiil/patlatmali aroma iceren sigaralar kullaniyor
musunuz?" sorularina verilen yanitlar, 2022, %

Kapsiil/patlatmall aroma igeren sigaralar Markasiz/agik sarma tiittin kullaniyor musunuz?
(mentol, vb.) kullaniyor musunuz?

I Evet I Hayir
Kaynak: TEPAV anketi (Subat 2022)

Titin drdnleri en sik bakkal, market, biife, gazete bayii vb. yerlerden temin edilmektedir.
Katilimcilarin yizde 73,1’i tiitln Grinlerini bakkal vb. yerlerden temin ettigini ifade ederken, ylizde
16,5'i tatinctden aldigini séylemistir. Kullanicilarin ylizde 20,4’G tltldn Grdnlerini tltlned, bireysel
satici veya internet gibi yasal olmayan kanallar araciligiyla satin aldigini séylemistir.
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Sekil 22. "En son kendinize sigara/tiitiin satin aldiginizda, sigara/tiitiin Uriinlerini nereden temin
ettiniz?" sorusuna verilen yanitlar, 2022, %

Bakkal, market, biife, Tutlncu Tobacco shop Bireysel satici GUmriiksuz satig internet (forum,
gazete bayii vb. magdazasi (duty free) facebook,
instagram vb.)

Kaynak: TEPAV anketi (Subat 2022)

6. Eski Tutlin Kullanicilar

Gegmiste kullanici olanlarin yarisina yakini sigarayi birakmayi en az iki kere denemis, yiizde 52,3’ii
yalnizca bir defada sigarayi biraktigini beyan etmistir. "Sigarayi birakmayi ka¢ defa denediniz?"
sorusuna verilen yanitlar incelendiginde diizenli olarak sigara kullanan katilimcilarin yiizde 18,1’i ikinci
denemede, ylizde 12,4’G lglnci denemede, ylzde 5,6'si ise doérdinci denemede biraktiklarini
belirtmistir.

Sekil 23. "Sigarayi birakmayi kag¢ defa denediniz?" sorusuna verilen yanitlar, 2022, %

1 2 3 4 5-9 arasi 10 veya Uzeri

Kaynak: TEPAV anketi (2022)

7. Bilgi, Tutum ve Algi

TEPAV tarafindan Subat 2022’de gergeklestirilen ankete gore, sigara kullanmanin ciddi bir hastaliga
neden olacagi katiimcilarin yiizde 70,8’i icin kesin, yiizde 22’si igin ise muhtemeldir. KYTA 2012 ve
2016 verileri incelendiginde, soruya “Evet” yaniti verenlerin ylizdesinin yillar icinde yilizde 96,1'den
ylzde 89,9’a geriledigi gorilmektedir. 2022 yili anketinde sigaranin ciddi hastaliga kesinlikle veya
muhtemelen neden olacagini dislinenlerin payi 2012 ve 2016 yili anketlerinde “Evet” yaniti verenlerin
ylzdesi ile kiyaslanabilir dizeydedir; dolayisiyla Tirkiye’de sigaranin sagliga zararina iliskin algl
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diizeyinde zaman icinde belirgin bir degisim olmadig, yetiskinlerin blylk ¢cogunlugunun ise sigaranin
zararh oldugunu disindigi séylenebilir.

Sekil 24. "Sizce sigarayl kullanmak ciddi bir hastaliga neden olur mu?" sorusuna verilen yanitlar,
2012, 2016, 2022, %

1,2_‘B_

KYTA (2012) KYTA (2016)

TEPAV (2022)

I Evet I Hayrr I Bilmiyorum I Kesinlikie olur M Muhtemelen olmaz M Fikrim yok

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
| Il Muhtemelen olur Kesinlikle olmaz
'

Kaynak: Kuresel Yetiskin Tatln Arastirmasi (2012, 2016), TEPAV anketi (Subat 2022)

Sigaranin kesinlikle bagimlilik yaptigina inananlarin orani yiizde 73,5’tir. Ayni zamanda, titlin
kullanicilarinin biyik cogunlugu sigarayi birakmanin zor oldugunu distinmektedir. Katilimcilarin 45,4’ G
sigarayl birakmanin “zor” veya “gok zor” oldugunu ifade etmistir.

Sekil 25. "Sigaranin bagimhlik yaptigina inaniyor musunuz?" ve "Sizce, sigaray! birakmak ne kadar

kolay veya zor?" sorularina verilen yanitlar, 2022, %

Sigaranin bagimlilik yaptigina inaniyor musunuz? Sizce, sigaray! birakmak ne kadar kolay veya zor?

154
l =25 I

Kesinlikle  Muhtemelen Muhtemelen  Kesinlikle Fikrim yok
yapar yapar yapmaz yapmaz

Cok kolay  Kolay Ne kolay Zor Cok zor  Bilmiyorum
ne zor

Kaynak: TEPAV anketi (Subat 2022)

Katilimcilarin 6nemli bir kismi, sigara nedeniyle saghgi olumsuz etkilenen veya vefat eden bir yakin
tanidigi oldugunu belirtmistir. Subat 2022 anketine gore yetiskin niifusta sigara nedeniyle hastalanan
bir yakini olanlarin orani ylizde 40,7, sigara nedeniyle hayatini kaybeden bir yakini olanlarin orani ylizde
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30,5'tir. Bu istatistikler sigaranin saglik tizerinde yarattigi olumsuz etkilerin toplum tarafindan bilinir
oldugunu gostermektedir.

Sekil 26. "Yakin tanidiklarinizdan sigara nedeniyle hastalanan biri var mi?" ve "Sigara nedeniyle
hayatini kaybeden yakin tanidiginiz var mi?" sorularina verilen yanitlar, 2022, %

Sigara nedeniyle hayatini kaybeden yakin
tanidiginiz var mi?

Yakin tanidiklarinizdan sigara nedeniyle
hastalanan biri var mi?

Hayir Evet

Hayir Evet

Kaynak: TEPAV anketi (Subat 2022)
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