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TEPAV Tiitiin Kontrolii Politikalari izleme Biilteni Ekim 20221

Bu haber biilteni, TEPAV tarafindan Tiirkiye’de titin Grinleri kullanimi ile ilgili veri ve bilgilerin dlizenli
araliklarla paylasimi amaci ile hazirlanmistir. S6z konusu izleme Biilteni’nin ilk sayisi, TEPAV tarafindan
Subat 2022’de yaptirilan anket bulgulari ile Kiresel Yetiskin Tutlin Arastirmasi (KYTA) (Global Adult
Tobacco Survey - GATS) Tirkiye sonuglarinin karsilastirmali analizini icermekte idi. Blltenin bu ikinci
sayisiise TEPAV tarafindan Haziran 2022’de yaptirilan anket bulgulari ile Subat 2022 anket bulgularinin
karsilastirmali analizinden olusmaktadir.

Anket calismalari Tiirkiye’nin 12 NUTS-1 bélgesini temsilen 12 ilde (istanbul (TR1), Balikesir (TR2), izmir
(TR3), Bursa (TR4), Ankara (TR5), Antalya (TR6), Kayseri (TR7), Samsun (TR8), Trabzon (TR9), Erzurum
(TRA), Malatya (TRB), Gaziantep (TRC)) ve 2000’er katilimciyla bilgisayar destekli olarak telefon anketi
seklinde yapilmistir.

Ulkemizde tutiin Grinleri kullamimi ile ilgili en giincel resmi verilerin 2019 TUIK Tirkiye Saglik
Arastirmasi® ve 2016 Kiresel Yetigkin Tutiin Arastirmasi (KYTA) verileri olmasi ve o tarihten sonra bu
kapsamda resmi bir calisma bulunmamasi nedeniyle TEPAV’In arastirmasi 6nemli ve anlamhdir.

1. Tatiin Kullanim Oranlari ve Genel Bilgiler

Haziran ayi verileri, tiitiin Griinlerini diizenli olarak kullananlarin oraninda Subat verilerine gore
azalma olduguna isaret etmektedir. Katiimcilar “Sigara kullaniyor musunuz veya ge¢cmiste kullandiniz
mi?” sorusuna verdikleri cevaba gore dort kategoriye ayrilmistir: “dtizenli/her giin kullananlar,” “ara
sira kullananlar”, “gegmiste kullanmis olanlar” ve “hi¢ kullanmayanlar”. Titlin Grlinlerini her giin degil
ara sira kullananlarin payi, 2012 ve 2016 KYTA anketlerinde ve TEPAV Subat ayi anketinde oldugu gibi
(2012 yuzde 3,0, 2016 ylzde 2,0, Subat 2022 yiizde 6,1 Haziran ayinda da ylzde 3,3) oldukga disik
olup, kullanicilarin bliylk ¢cogunlugunun aslinda her giin titiin kullandigi gorilmektedir. Subat 2022
ve Haziran 2022’de yapilan anketler karsilastirildiginda, “Sigara kullaniyor musunuz veya ge¢miste
kullandiniz mi?” sorusuna verilen “evet, denedim/ara sira kullandim ama devam etmedim” ve “evet,
gecmiste dizenli kullandim ve biraktim” yanitlarinin payinda anlamli bir fark gézlenmemistir. Buna
karsilik glinliik olarak dizenli kullananlarin orani (Pearson ki-kare (Chi square) istatistigine gore anlamli
olarak) ylzde 35,1’den yiizde 30,9’a azalmis oldugu gorilmustir (Sekil 1). Cinsiyetlere gore
karsilastirma yapildiginda “Evet, diizenli kullaniyorum” yanitlarinin payinin her iki cinsiyet icin de

! proje destek ve tesekkiir beyani: Bu calisma, ABD'de kar amaci giitmeyen bir 501(c)(3) 6zel vakfi olan Foundation for a
Smoke-Free World, Inc. (“FSFW”) tarafindan saglanan bir hibe ile finanse edilmistir. Bu ¢alismanin planlanmasinda veya
yuritilmesinde veri analizinde veya sonuglarin yayinlanmasinda FSFW'nin higbir roli yoktur.

2 2019 tarihli Turkiye Saglik Arastirmasi Turkiye Cumhuriyeti sinirlari dahilindeki hanehalklariyla gergeklestirilmis olup
kalkinma gostergeleri igerisinde dnemli bir paya sahip olan saglik gostergesine yonelik bilgilerin elde edilmesi ile mevcut
yapidaki bilgi agiginin kapatilmasi amaciyla hazirlanmistir. Calisma birgok saglhk konusunu icermekte olup tatiin kullanimi
arastirmanin yalnizca kiigik bir kismini olusturmaktadir.
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istatistiksel olarak anlamli sekilde azaldigi gorilmektedir (Hata! Basvuru kaynagi bulunamadi.).
Biiltenin devaminda daha ayrintili analizlerin sonuglari paylasiimaktadir.

Sekil 1. “Sigara kullaniyor musunuz veya ge¢miste kullandiniz mi?” sorusuna verilen yanitlarin orani,
Subat 2022, Haziran 2022, %

Subat Haziran
M Evet, denedim/ara sira kullandim ama devam etmedim Evet, gegmiste diizenli kullandim ve biraktim
M Evet, diizenli kullaniyorum I Hayir, hig kullanmadim

I Evet, diizenli olmasa da ara sira kullaniyorum

Kaynak: TEPAV anketi (Subat 2022, Haziran 2022), TEPAV hesaplamalari

Sekil 2. “Sigara kullaniyor musunuz veya ge¢miste kullandiniz mi?” sorusuna verilen yanitlarin
cinsiyetlere gore orani, Subat 2022, Haziran 2022, %

Kadin

Subat Haziran
M Evet, denedim/ara sira kullandim ama devam etmedim Evet, gegmiste dizenli kullandim ve biraktim
M Evet, diizenli kullaniyorum I Hayir, hig kullanmadim

I Evet, diizenli olmasa da ara sira kullaniyorum

Kaynak: TEPAV anketi (Subat 2022, Haziran 2022), TEPAV hesaplamalari

Ust gelir gruplarinda, diisiik gelir gruplarina gére, hem tiitiin iiriinlerini diizenli kullananlarin payi
daha yiiksek, hem de kullanimi birakma istegi daha diisiik. “Sigara kullaniyor musunuz veya gecmiste
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kullandiniz m1?” sorusuna haziran ayi anketinde verilen yanitlar hanehalki aylk gelir seviyesine gore
incelendiginde, duzenli/ her giin kullananlarin orani, en diistik gelir seviyesinde yizde 25 iken, daha (st
gelir gruplarinda ylizde 30’lara ylikselmekte, en st gelir grubunda ise yiizde 48’e ulasmaktadir. Gelirle
dizenli kullanim arasinda Subat anketinde ortaya c¢ikan pozitif baglantinin Haziran anketinde de
gorulmesi Turkiye’de titin trinlerinin glinlik/dizenli kullaniminin, diger bazi tlkelerdekinin aksine,
Ust gelir gruplarinda daha yaygin olduguna isaret etmektedir. Benzer sekilde, gelir seviyesi ylikseldikce,
hem Subat hem de Haziran anketlerinde sigarayi birakma isteginin azaldigi goriilmistiir. Haziran ayinda
en alt gelir grubunda “Su anda sigarayi birakmak istiyor musunuz?” sorusuna “Hayir” cevabi verenlerin
orani ylizde 50’yken, en Ust gelir grubunda ayni oran ylizde 70 olarak gerceklesmistir (Sekil 3).

Sekil 3. “Sigara kullaniyor musunuz veya gecmiste kullandiniz mi?” sorusuna “Evet, diizenli
kullaniyorum” yaniti verenlerin gelir gruplarina gére orani, Subat 2022, Haziran 2022, %

Subat 2022

2% 4% 3%
o
32% 41% 37%

37%

4.250 TL ve alti 4.251-5.280 TL 5.281-7.510 7.511-10.680 10.681-22.970 22.971 ve Ustl

Haziran 2022

3%
25%

4.250 TL ve alti 4.251-5.280 TL 5.281-7.510 7.511-10.680 10.681-22.970 22.971 ve Usti
M Evet, denedim/ara sira kullandim ama devam etmedim Evet, diizenli olmasa da ara sira kullaniyorum [l Hayir, hig kullanmadim
I Evet, diizenli kullaniyorum I Evet, gegmiste diizenli kullandim ve biraktim

Kaynak: TEPAV anketi (Subat 2022, Haziran 2022), TEPAV hesaplamalari

Subat ayi ve Haziran ayi anket sonuglari birlikte degerlendirildiginde, kadinlarda sigara kullaniminda
aylik hane gelirine gore istatistiksel olarak anlamli bir artis dikkat ¢cekerken, erkeklerde gelir gruplan
arasinda anlamli fark gozlenmedi.? Kadinlarin diizenli sigara kullaniyor olma ihtimali 4., 5. ve en Ust
gelir gruplarinda en alt gelir grubuna gore sirasiyla yaklasik 1,72, 1,74 ve 4 kat yUksektir. Erkeklerde ise
gelir gruplari arasinda (3. grup harig) anlaml bir fark gérilmedi (Tablo 1).

3 Anket sonuglarinin analizi igin ikili lojistik regresyon analizi kullanilmistir. Tahmin edilen regresyonda sigara kullanimi bagimli
degisken olarak tanimlanmistir (“Sigara kullaniyor musunuz veya geg¢miste kullandiniz mi?” sorusuna “Evet, dizenli
kullaniyorum” yaniti verenler = 1, digerleri = 0). Agiklayici degiskenler ise yas, yasin karesi, egitim dlzeyi (baz kategori = lise
ve dengi okul mezunlari) ve hanehalki aylik geliri (baz kategori = 4.250TL ve alti gelir seviyesi) olarak belirlenmistir. “Risk orani”
sutunu ilgili agiklayici degiskenin risk oranini (odds ratio) gostermektedir. Bu degerin 1’den blyilk olmasi ilgili agiklayici
degiskenin dizenli sigara kullanma olasiligini artirmasi, 1’den kiiglik olmasi olasiligi azaltmasi seklinde yorumlanabilir. Kiigtik
p-degerleri ise ilgili degiskenin regresyondaki etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu goéstermektedir.

www.tepav-he.org 3



http://www.tepav-he.org/

TEPAV Tiitiin Kontrolii Politikalar izleme Biilteni Aralik 2022 | Sayi: 2

Subat ve Haziran verilerinde diizenli sigara igme olasihiginin egitim gruplar arasinda farklilastig
goriiliiyor.® Erkeklerin dizenli sigara icme olasiliginin, lise ve dengi okul mezunlari baz (referans)
kategori olarak ele alindiginda bu gruba gore ilkokul ve ortaokul mezunlarinda sirasiyla 1,5 ve 1,4 kat
ylksek oldugu, yuksekokul ve daha fazla egitimi tamamlamis olanlarda ise daha az (yaklasik 0,8 kat)
oldugu gorillyor. Diger bir deyisle, daha yiiksek egitime sahip erkeklerin diizenli sigara kullaniyor olma
ihtimalinin daha dislik oldugu goériliyor. Kadinlarin diizenli sigara kullaniyor olma ihtimalinin ise,
ylksekokul ve daha fazla egitimi tamamlamis olanlarda, lise ve alti egitimlilere gore, erkeklere benzer
sekilde daha dustk (0.75 kat) oldugu goériliyor (Tablo 1).

Tablo 1. Cinsiyete gore sigara kullanim istatistikleri, Subat 2022, Haziran 2022, n=4017

ko | pieger | Makomm | pispei |
1,043 0,067 1,085 0,000
1,000 0,066 0,999 0,000

En son bitirilen okul

Lise ve dengi (baz kategori)

ilkokul ve alti (5 senelik) 0,907 0,552 1,465 0,008
Ortaokul (8 senelik) 1,144 0,472 1,393 0,024
iiksekokul ve iizeri 0,754 0,046 0,792 0,049

Hanehalki ayhk geliri
1: 4.250 TL ve alti (baz kategori)

2: 4.251 -5.280 TL 1,195 0,204 1,080 0,562

Kaynak: TEPAV anketi (Subat 2022, Haziran 2022), TEPAV hesaplamalari
* TEPAV anketleri Subat ayinda 1009 kadin, 1006 erkek; Haziran ayinda ise 1001 kadin, 1001 erkek olmak tizere toplam
4017 katihmci ile gergeklestirilmistir.

Diger degiskenlerin etkisi hesaba katildiginda, Haziran ayinda Subat ayina kiyasla diizenli sigara
kullanma olasihiginin kadinlarda bir miktar azalirken erkeklerde degismemis oldugu gériilmistiir.
Modele diger degiskenlerle birlikte Haziran ayi kukla degiskeni eklenerek Subat ayina goére dizenli
kulanim olasiliginda genel bir degisim olup olmadigi incelenmistir. Kadinlarin dizenli kulanim
olasiliginin Subat-Haziran arasinda 0,71 kat degistigi goriilmektedir. Diger degiskenlerin etkilerinde
onceki modele (Tablo 1) gore belirgin bir fark gérilmemistir (Tablo 2).

4ibid., .3
®ibid., s.3

www.tepav-he.org 4



http://www.tepav-he.org/

TEPAV Tiitiin Kontrolii Politikalar izleme Biilteni Aralik 2022 | Sayi: 2

Tablo 2. Aylara ve cinsiyetlere gore diizenli sigara kullanim istatistikleri, Subat 2022, Haziran 2022,
n=4071

ko | provgeri | Rakomn | prdogi |

Haziran ayi kukla degiskeni 0,705 0,001 0,859 0,103
A 1047 0,049 1,084 0,000

En son bitirilen okul

o
(7]
o
<
o
o
o
3
=
~~
3
]
N
=
]
-+
o
Q
)
=
N

flkokul ve alt1 (5 senelik) 0,909 0,565 1,474 0,007

Ortaokul (8 senelik) 1,174 0,391 1,405 0,021
liksekokul ve iizeri 0,763 0,057 0,788 0,045

Hanehalki ayhk geliri

1: 4.250 TL ve alti (baz kategori)

1,179 0244 1,073 0,597
3:5.281 - 7.510 TL 1,256 0,203 1,438 0,016
1611 0,010 1,124 0437
1,655 0,014 1,185 0295
4,274 0,000 1,494 0,095
2010 2007

4017 katihmci ile gergeklestirilmistir.

Tiirkiye’de tiitiin iiriinleri kullanmaya baslama yasinin, 2012 ve 2016 anketlerinde oldugu gibi, Subat
ve Haziran 2022 anketlerinde de oldukg¢a diisiik oldugu goriiliiyor. Halen sigara kullananlar arasinda

dagilimi agirhkli olarak “18 yas ve alti” kategorisindedir; bu sekilde iki 6rneklemin bulgulari birbirini
teyit etmektedir (Sekil 4).

www.tepav-he.org 5
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Sekil 4. Sigaraya baslama yasi, Subat 2022, Haziran 2022, %

Subat Haziran

Il 18 yas ve altr M 19-24 I 25-34 35 ve iizeri
Kaynak: TEPAV anketi (Subat 2022, Haziran 2022), TEPAV hesaplamalari

2. Tatiin Kullanimini Birakma

Sigara kullanicilarinin yaklasik yarisinin sigarayr birakma isteginde oldugu, diger yarisinin ise
birakmayi istemedigi gézlenmistir. "Su anda sigarayl birakmak istiyor musunuz?" sorusuna olumlu
yanit veren kullanicilarin payr Subat anketinde yizde 50,8 iken, bu pay kadinlarda ylizde 49,1,
erkeklerde ise ylzde 52,0 olarak 6l¢tilmus idi. Haziran 2022 anket verilerine gore ise sigarayi birakmak
isteyen kullanicilarin payi yizde 46,5 olarak gézlemlenmis, kadinlarda ylzde 47,9, erkeklerde ise ylizde
45,7 olarak ol¢tlmustir (Sekil 5). Asagidaki paragraflarda daha ayrintih analizlerin sonuglari
paylasiimaktadir.

Sekil 5. "Su anda sigarayi birakmak istiyor musunuz?" sorusuna verilen yanitlar, Subat 2022, Haziran
2022, %

Subat 2022 Il Evet Il Hayr

Haziran 2022 Il Evet I Hayrr

Evet Hayir

Kadin Erkek

Kaynak: TEPAV anketi (Subat 2022, Haziran 2022), TEPAV hesaplamalari

www.tepav-he.org 6
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Birakma istekliliginin en st iki gelir grubunda, en alt gelir grubuna goére belirgin bir sekilde daha
diisiik oldugu gozlemlenmektedir.® Bunun haricinde, birakma istekliliginin yas, egitim seviyesi veya
cinsiyete gore anlamli olarak farklilasmamaktadir. Aylara gore birakma istekliliginde istatistiksel olarak
anlamli bir degisim olmadigi gbzlenmistir.

Tablo 3. “Su anda sigarayi birakmak istiyor musunuz?” sorusuna verilen yanitlarin istatistiksel
degisimi (1: Evet, 0: Hayir), Subat 2022, Haziran 2022

[ Riokome | pdoji |

1,041 0,092
1,000 0,371

m
S
®
o
S
=
=f
=t
)
5
)
=
=

Lise ve dengi (baz kategori)

ilkokul ve alt:1 (5 senelik) 1,267 0,137

Ortaokul (8 senelik) 1,106 0,545
iikksekokul ve iizeri 0,976 0,858

1,269 0,105
1,040 0816
0,891 0,502
0,686 0,046
0,480 0,019
Subat ayina gore Haziran ayindaki degisim 0,871 0,195
0,927 0,489
1516

Kaynak: TEPAV anketi (Subat 2022, Haziran 2022), TEPAV hesaplamalari

* TEPAV anketleri Subat ayinda 1009 kadin, 1006 erkek; Haziran ayinda ise 1001 kadin, 1001 erkek olmak tizere toplam
4017 katihmci ile gerceklestirilmistir. ilgili soru “evet, diizenli kullaniyorum” ve “ evet, diizenli olmasa da ara sira
kullaniyorum” diyen katilimcilara sorulmustur.

Sigarayl birakma konusunda herhangi bir destek alanlarin epeyce azinlikta oldugunu goériiyoruz.
Halen sigara kullaniyor olup son 12 ay i¢cinde birakmayi deneyip birakamamis olanlar ve ge¢gmiste tiitiin
arana kullanip birakmis olanlar biyik cogunlukla “kendi kendime hicbir destek almadan” birakma
yontemini kullanmislardir. Subat 2022 verilerine gore kullanicilarin ylizde 80,2’si, Haziran 2022’de ise
ylzde 89,4’U bu sekilde birakmayl denemistir. Gegmiste tltlin Grind kullanip birakmis olanlar
grubunda ise Subat 2022 anketi katilimcilarinin yiizde 87,2’si, Haziran 2022 anketinde ise ylzde 92,1’i
bu sekilde birakmistir. Biraktirma klinigine gitmek, psikolog destegi almak, uzman doktor veya aile
hekimi destegi almak, sigara benzeri bir Grin kullanmak gibi yontemlerin ¢ok nadiren kullanilan
yontemler oldugu gorilmektedir (Sekil 6 ve 7).

6 Anket sonuglarinin analizi igin ikili lojistik regresyon analizi kullanilmistir. Tahmin edilen regresyonda sigara birakma istekliligi
bagimli degisken olarak tanimlanmistir (“Su anda sigarayi birakmak istiyor musunuz?” sorusuna “Evet” yaniti verenler = 1,
“Hayir” = 0). Acgiklayici degiskenler 3 nolu dipnottaki gibidir.

www.tepav-he.org 7
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Sekil 6. Halen tiitiin {iriinii kullananlarin “Son 12 ay iginde tiitiin kullanmayi birakmak igin
asagidakilerden herhangi birini kullandiniz mi?”* sorusuna verdigi yanitlar, Subat 2022, Haziran
2022, %

TEPAV anketi Subat 2022

Kendi ALO 171 Kendi Sigara Diger Kendi Doktor  Aile hekimi  Doktor Bagka bir  Ozel bir Psikolog/
kendime Sigara kendime benzeri kendime gozetiminde destediile gozetiminde uzman biraktirma Psikiyatrist
higbir Birakma nikotin bir Griin sigaray! sigaray! nikotin doktor klinigine  destegi ile
destek Hatti sakizi, kullanarak birakmaya birakmaya sakizi, destegiile  giderek
almadan destediile  nikotin yonelik ilag yonelik ilag nikotin
bandi, kullanimi ile kullanimi ile bandi,
nikotin nikotin
spreyi vb. spreyi vb.
destedi ile destegi ile

TEPAV anketi Haziran 2022

Kendi ALO 171 Kendi Doktor Kendi Doktor Sigara Bagka bir Aile hekimi  Ozel bir Psikolog/ Diger
kendime Sigara kendime gozetiminde kendime gozetiminde benzeri uzman destegiile biraktirma Psikiyatrist
higbir Birakma nikotin nikotin sigarayl sigarayl bir Griin doktor klinigine  destedi ile
destek Hatti sakizi, sakizi, birakmaya birakmaya kullanarak —destegi ile giderek
almadan destediile  nikotin nikotin  yonelik ilag ydnelik ilag
bandi, bandi,  kullanimiile kullanimi ile
nikotin nikotin

spreyi vb.  spreyi vb.
destegiile  destegi ile

Kaynak: TEPAV anketi (Subat 2022, Haziran 2022), TEPAV hesaplamalari
*/Igili soru “evet, diizenli kullaniyorum” ve “evet, diizenli olmasa da ara sira kullaniyorum” yanitini veren katilimcilara
sorulmustur.
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Sekil 7. Gegmiste tiitiin iiriini kullanip birakmis olanlarin “Hangi yontem veya yontemler ile tiitiin
iirlinlerini birakmay1 denemistiniz?”* sorusuna verdigi yanitlar, Subat 2022, Haziran 2022, %

TEPAV anketi Subat 2022

Kendi Kendi Diger Kendi ALO 171  Aile hekimi  Doktor Doktor Bagka bir Sigara Ozel bir Psikolog/
kendime kendime kendime Sigara destedi ile gozetiminde gézetiminde  uzman benzeri  biraktirma Psikiyatrist
higbir nikotin sigaray! Birakma nikotin sigarayl doktor bir Griin klinigine  destegi ile
destek sakizi, birakmaya Hatti sakizi, birakmaya destediile kullanarak  giderek
almadan nikotin yonelik ilag  destegi ile nikotin  ydnelik ilag
bandi, kullanimi ile bandi,  kullanimiile
nikotin nikotin
spreyi vb. spreyi vb.
destegi ile destegi ile

TEPAV anketi Haziran 2022

Kendi Kendi Doktor Kendi Doktor ALO 171  Baska bir  Psikolog/ Sigara Ozel bir  Aile hekimi Diger
kendime kendime gozetiminde kendime gozetiminde Sigara uzman  Psikiyatrist ~ benzeri  biraktirma destegi ile

higbir nikotin sigarayl sigarayl nikotin Birakma doktor  destegiile  bir Uriin klinigine

destek sakizl, birakmaya birakmaya sakizi, Hatti destedi ile kullanarak  giderek

almadan nikotin  yonelik ilag yonelikilag  nikotin  destegi ile
bandi,  kullanimiile kullanimiile  bandi,

nikotin nikotin
spreyi vb. spreyi vb.
destegi ile destegi ile

Kaynak: TEPAV anketi (Subat 2022, Haziran 2022), TEPAV hesaplamalari
*Igili soru daha énce sigara kullanmis ve birakmis katiimcilara sorulmustur.

3. Ekonomi - Paket Sigara

Eyliil 2021’den bu yana sigaraya yapilan yiiksek zamlarla birlikte artan fiyatlara ragmen Haziran ve
Subat anketleri bulgularinda bu fiyat artislarinin tiiketime etkisinin sinirh kaldig1 gérilmiistiir. “Son
zamanlarda yapilan fiyat artisi tiitlin tiketiminizi etkiledi mi?” sorusuna verilen yanitlar incelendiginde
Subat ayinda ylzde 59,6, Haziran anketinde ise ylizde 67,6’sl tiiketiminin ayni kaldigini ifade
etmektedir. Buna ek olarak Haziran ayinda katilimcilarin ylizde 19,1’inin tiiketiminin azaldig, ylzde
9,2’sinin tUketiminin arttig), ylizde 4,1’inin birakma karari aldig1 gérilmektedir (Sekil 8).

www.tepav-he.org 9



http://www.tepav-he.org/

TEPAV Tiitiin Kontrolii Politikalar izleme Biilteni Aralik 2022 | Sayi: 2

Sekil 8. “Son zamanlarda yapilan fiyat artigsi tiitiin tiiketiminizi etkiledi mi?” sorusuna verilen yanitlar,
Subat 2022, Haziran 2022, %

TEPAV anketi Subat 2022

Tiketimim ayni kaldi Tiketimim azald Tiketimim artti Birakma karari aldim

TEPAV anketi Haziran 2022

Tuketimim ayni kaldi Tiketimim azaldi Tuketimim artti Birakma karari aldim

Kaynak: TEPAV anketi (Subat 2022, Haziran 2022), TEPAV hesaplamalari

2022 yilinda sigara fiyatlarindaki artis TUFE artisinin gerisinde kalmis, bdylece sigaranin goreceli
fiyati azalmistir. Tirkiye istatistik Kurumu tarafindan yayinlanan Tiketici Fiyat Endeksi (TUFE)
istatistiklerine gére 2022 yili Temmuz ayi itibariyla TUFE bir énceki yilin ayni ayina gore yiizde 79,6
artmistir. Ayni dénemde, briit asgari lGcret 1 Ocak - 30 Haziran 2022 dénemi igin yizde 39,9 oraninda
artisla 3578 TL'den 5004 TL’ye c¢ikarilmis, ardindan 1 Temmuz - 31 Aralik 2022 dénemini kapsayacak
sekilde ytizde 29,3 oraninda tekrar artirilarak 6471 Tirk lirasina yikseltilmis, boylece yillik bazda yizde
80 artis yapilmistir. TUFE’nin bilesenlerinden biri olan tiitiin Griinlerinde yasanan fiyat artisi ve TUFE
artigi bir grafik Gzerinde gdsterildiginde, tiitin Griinleri fiyat artiginin Agustos 2020’den beri TUFE’deki
artisin altinda kalmis oldugu gortlmektedir (Sekil 9). Enflasyon sepetinde yer alan trlinlerin (6rnegin
temel gida maddelerinin) fiyat artisina kiyasla sigaradaki fiyat artisinin disik kaldigi dikkate
alindiginda, sigaranin diger mallara gore daha uygun fiyatli, daha satin alinabilir hale geldigi, bu nedenle
fiyat artislarina ragmen tiketimin fazla degismedigi yorumu yapilabilir.
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Sekil 9. Tiitiin Grinleri fiyatlan ve tiiketici fiyat endeksinde bir 6nceki yilin ayni ayina gore degisim,
Ocak 2014 — Temmuz 2022, %
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Kaynak: TUIK, TEPAV hesaplamalari

Not: Titiin Griinleri fiyatlarinin belirlenmesinde TUFE hesaplarinda kullanilan Amaca Gére Bireysel Tiiketim Siniflamasi

(COICOP) alt gruplarindan biri olan “Titin” bashg altindaki veriler esas alinmistir. Bir 6nceki yilin ayni ayina gore olan
degisimler gosterilmistir.

4. Tutin Kullanicilarinin Algisi

Kullanicilara sigarayr birakma ile ilgili bir planlari olup olmadigi soruldugunda, birakmayi
diisinmedigini belirtenlerin oraninda Subat’tan Haziran’a belirgin bir artis goriilmiistiir. Subat ve
Haziran’daki veriler incelendiginde kullanicilarin gogunun ya birakmayi diisinmedigini, diistinliyorsa da
bir sene icinde dislinmedigini, ya da sorunun cevabini bilmedigini goriiyoruz. Subat’a kiyasla Haziran
verilerinde yakin zamanda birakmay! dislinenlerin oraninda azalma dikkat cekerken, “bir giin

birakacagim ama 6niimizdeki 12 ay icerisinde degil” ve “birakmayi diisinmiyorum” yanitini verenlerin
oraninin belirgin sekilde artmis oldugunu goriyoruz (Sekil 10).
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Sekil 9. "Asagidakilerden hangisi sigara birakma konusundaki disiincelerinizi en iyi sekilde
tanimlar?" sorusuna verilen yanitlar, Subat 2022, Haziran 2022, %

TEPAV anketi Subat 2022

Gelecek ay igerisinde Oniimiizdeki 12 ay Bir glin birakacagim Birakmayi diisinmiiyorum Bilmiyorum
birakmayi diistinilyorum icerisinde birakmay! ama Oniimiizdeki 12
distniyorum ay igerisinde degil

Gelecek ay igerisinde Oniimiizdeki 12 ay Bir giin birakacagim Birakmayi diisinmiyorum Bilmiyorum
birakmayi distinilyorum icerisinde birakmay! ama Onimiizdeki 12
distniyorum ay igerisinde degil

Kaynak: TEPAV anketi (Subat 2022, Haziran 2022), TEPAV hesaplamalari

Sigaranin saghgina verecegi zarar konusunda endise seviyesi daha yiiksek olan kullanicilarin daha
biiyiik bir kisminin birakmay diisiindiigiinii ve daha kisa vadede birakma plani yaptigi goriiliiyor.
Zarar konusunda endiseli olanlarin yizde 15’'i gelecek ay iginde birakmayi dislintrken endiseli
olmayanlarda ve “ne endiseliyim ne de degilim” diyenlerde bu oraninin daha dislk (ytzde 4 civarinda)
oldugunu goriiyoruz. Benzer sekilde, zarar konusunda endiseli olanlarin ylizde 20,3’(i gelecek yil icinde
birakmayi distnirken diger iki grupta olanlarda bu oranlarin daha dusik (ylizde 12,2 ve 5,6) oldugu
gozlemleniyor. Endisesi olmayanlarin %58,9’u birakmayi diisiinmedigini belirtiyor. Bu durumda, her ne
kadar sigaranin sagliga zararli oldugu toplum genelinde biliniyor olsa da, zarara iliskin endise
seviyesinin birakma plani ile baglantili olmasinin politika gelistirme agisindan bir firsat sundugu
soylenebilir (Tablo 4).
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Tablo 4. "Asagidakilerden hangisi sigara birakma konusundaki diisiincelerinizi en iyi sekilde
tanimlar?" sorusuna verilen yanitlar ile “Sigaranin gelecekte saghiginiza zarar verecegi konusunda
endiseli misiniz?” sorusuna verilen yanitlarin dagihimi, Subat 2022, Haziran 2022, %

Endiseliyim

Gelecek ay icinde birakmay diisiiniiyorum 15,0% 4,1% 4,4%

Oniimiizdeki 12 ay icinde birakmay: diisiinityorum 20,3% 12,2% 5,6%

Bir giin birakacagim ama oniimiizdeki 12 ayda degil 32,6% 35,7% 26,1%

Birakmayi diisiinmiiyorum 20,8% 35,7% 58,9%

11,3% 12,2% 5,0%
100,0% 100,0% 100,0%
1327

Kaynak: TEPAV anketi (Subat 2022, Haziran 2022), TEPAV hesaplamalari
* TEPAV anketleri Subat ayinda 1009 kadin, 1006 erkek; Haziran ayinda ise 1001 kadin, 1001 erkek olmak tizere toplam
4017 katihmci ile gergeklestirilmistir. Sigara kullanimi kadinlarda 469, erkeklerde ise 858 katilimcidan olusmaktadir.

Kullanicilarin yiizde 46,1'i istese sigarayl su anda birakabilecegini diigiiniiyor. Mevcut kullanicilara
“Isteseniz su anda sigarayl birakabileceginizi disiinlyor musunuz?” sorusu soruldugunda, Subat
anketinde yizde 38,8’i birakabilecegini belirtmis idi. Haziran anketinde bu oranin Subat ayina gére 7,3
oraninda artarak ylizde 46,1 oldugunu goriyoruz (Sekil 11).
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Sekil 10. “isteseniz su anda sigarayi birakabileceginizi diisiinliyor musunuz?” sorusuna verilen
yanitlar, Subat 2022, Haziran 2022, %

TEPAV anketi Subat 2022

20,1

Emin degilim

TEPAV anketi Haziran 2022

Evet Hayir Emin degilim

Kaynak: TEPAV anketi (Subat 2022, Haziran 2022), TEPAV hesaplamalari

Bununla birlikte, istese su anda sigarayi birakabilecegini diisiinenlerin yiizde 30,6’s1 en son birakma
denemesinde sigaradan en ¢ok 1 hafta uzak durabilmistir. Haziran 2022 verilerine gore, sigarayi
istediginde birakabilecegini dislinenlerin ylzde 24,2'si 1-4 hafta, yine ylzde 24,2’si 1-3 ay uzak
durabilmistir. Sigarayi istediginde birakabilecegini dislinenlerin yalnizca yizde 11,3’k bir kismi 6 ay-
1 yil arasi sigaradan uzak durabildigini belirtmistir. Bu veriler, kisilerin sigarayi birakabileceklerine
yonelik inanclarinin gerceklesen durumla értiismedigine isaret etmektedir.

5. Kayit Disi Kullanim

Aldigi iiriinlerin istiinde bandrol bulunmadigini ifade edenlerin yiizdesi Haziran’da Subat’a gére
daha diigiiktiir. Aldig1 Grlnlerin Gzerinde bandrol bulunmadigini ifade edenlerin payl Subat ayinda
ylzde 16,6 iken, Haziran ayinda ylizde 12,4 seviyesinde olcilmistir. Bandrolli Grin kullandigini
soyleyenlerin payl Subat ayinda yizde 79,6, Haziran ayinda ise ylizde 84,4 olarak gozlenmistir. Hem
sigara fiyat artislarinin TUIK enflasyon sepetindeki diger uriinlere gére daha disiik kalmis olmasi,
boylece sigaranin diger Urilinlere gore ucuzlamis olmasi, hem de alisiimis olan Uriine ve markaya
sadakat nedeniyle, sigara fiyati artisina ragmen bandrolli Grin kullaniminda bir azalma olmadigl
yorumu yapilabilir.
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Sekil 11. "Aldiginiz iiriinlerin iistiinde bandrol var miydi?" sorusuna verilen yanitlar, Subat 2022,
Haziran 2022, %

TEPAV anketi Subat 2022 TEPAV anketi Haziran 2022

Il Evet Il Hayir B Bilmiyorum

Kaynak: TEPAV anketi (Subat 2022, Haziran 2022), TEPAV hesaplamalari

Titin kullaniclarinin  biiyiik ¢ogunlugu, normal sartlarda giinliikk olarak kullandiklarn titiin
iiriinliniin, 2012 ve 2016 GATS sonuglarn ile uyumlu olacak sekilde, marka/paket sigara oldugunu
belirtmistir. Bunun yaninda, Subat ayinda titin kullanicilarinin ylizde 28,6’s1, Haziran ayinda ise ylzde
23,3’ her glin dizenli olarak sarma titln kullandiklarini belirtmistir. Sarma titiin kullananlarin
payinda Pearson ki-kare istatistigine gore anlamli bir azalma oldugu dikkat cekmektedir.

Sekil 12. "Normal sartlarda asagidaki uriinlerden hangilerini her giin kullaniyorsunuz?" sorusuna
verilen yanitlar, Subat 2022, Haziran 2022, %

TEPAV anketi Subat 2022

2,7 1,7 e W —— W[ 05 0,5

Il Marka/paket sigara Il Sarma titin Bl Nargile Puro M Giinliik olarak sigara tiiketmiyorum [l Pipo B Nikotin bandi Gignemelik tiitiin Sigarillo

TEPAV anketi Haziran 2022

D e g
Il Marka/paket sigara Il Sarma tiitin B Nargile Bl Pipo puro M Giinlik olarak sigara tiiketmiyorum Sigarillo MM Nikotin bandi Gignemelik tiitiin

Kaynak: TEPAV anketi (Subat 2022, Haziran 2022), TEPAV hesaplamalari

Kayit dist iiriin kullanimini tespit etmek amaciyla sorulan sorular, markasiz/agik sarma tiitiin ve
kapsiil/patlatmali aroma iceren sigaralar gibi iirlinlerin azimsanmayacak bir kullanim oranina sahip
oldugunu gosteriyor. Buna karsilik, markasiz/acik sarma titin kullananlarin payinda Subat ayindan
Haziran ayina istatistiksel olarak anlamli bir azalma oldugu gozlenmistir. Subat ayinda kullanicilarin
yuzde 31,2’si markasiz/acgik sarma tatun kullandigini belirtirken Haziran ayinda bu oran 9,2 puan
azalarak ylzde 22'ye gerilemistir. Subat ayinda kullanicilarin ylzde 15,3’G kapsul/patlatmali sigara
kullandiklarini belirtirken Haziran ayinda bu oran yilizde 9,8 olarak ol¢lilmistiir.
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Sekil 13. "Markasiz/acik sarma tiitiin ve kapsiil/patlatmali aroma igceren sigara kullaniyor musunuz?"
sorularina verilen yanitlar, Subat 2022, Haziran 2022, %

Kapsuil/patlatmali aroma igeren sigaralar Markasiz/acik sarma tiitin kullaniyor
(mentol, vb.) kullaniyor musunuz? musunuz?

TEPAV anketi Subat 2022 TEPAV anketi Haziran 2022 TEPAV anketi Subat 2022 TEPAV anketi Haziran 2022

I Evet I Hayrr
Kaynak: TEPAV anketi (Subat 2022, Haziran 2022), TEPAV hesaplamalari

6. Bilgi, Tutum ve Algi

Nargile ve sarma tiitiin, sigara disinda en ¢ok bilinen tiitiin iirlinleri olmakla birlikte diger tiitiin
iiriinlerinin de duyulma ya da bilinme orani artmaktadir. Katilimcilara hangi titin Grinlerini géormus
ya da duymus olduklari sorulmustur. Subat ayi anketi ile kiyaslandiginda listelenen bitlin tiitlin
Urdnlerinin bilinirligine yonelik artis s6z konusu olsa da nargile, sarma titin, i1sitilmis titdin Griinleri ve
dumansiz titun dranlerini duymus/gérmus olma orani istatistiksel olarak anlamh sekilde artmistir
(Sekil 15).
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Sekil 14. "Asagidaki triinleri gordiiniiz mii/duydunuz mu?" sorusuna verilen yanitlar, Subat 2022,
Haziran 2022, %

TEPAV anketi Subat 2022

Nargile Sarma tiitin, Elektronik sigara Nikotin Dumansiz Isitilmis titiin
elde sarma sigara sakizi/bandi tatdn Grinleri arinleri
(cignemelik,
enfiye vb.)

TEPAV anketi Haziran 2022

Nargile Sarma titiin, Elektronik sigara Nikotin Dumansiz Isitilmig tiitdn
elde sarma sigara sakizi/bandi titln drinleri Urdnleri
(cignemelik,
enfiye vb.)

Kaynak: TEPAV anketi (Subat 2022, Haziran 2022), TEPAV hesaplamalari

Elektronik sigaraya dair farkindaligin yas, egitim seviyesi ve hane gelirine gore degistigi, farkindaligin
bu degiskenlerle pozitif iligkili oldugu gériliiyor.” Bu Urinleri duydugunu veya gérdiugini
soyleyenlerin genel olarak daha Ust yas gruplarinda bulunan, daha yiksek gelire ve egitime sahip kisiler
oldugunu soyleyebiliriz. Kadinlarda farkindahgin egitimle birlikte ¢ok belirgin bir sekilde arttigini
gorlyoruz. Lise ve dengi okul mezunlari baz kategori olarak ele alindiginda, daha diisik egitimli
kadinlarda farkinda olma olasiliginin lise mezunlarina gére ¢ok daha disiik (risk oranlari 0,3 ve 0,6)
iken, yuksekokul ve (izeri seviyede egitime sahip olanlarda lise mezunlarina goére 1,5 kat yiksek
oldugunu goriyoruz. Elektronik sigarayi duymus veya gérmis olma olasiliginin hem kadinlarda hem de
erkeklerde gelir diizeyiyle birlikte artis gosterdigini, bazi gelir gruplarinda anlamh bir etki tahmin
edilmemekle birlikte, en dlstk gelir grubuna kiyasla daha Ust gelir gruplarinda farkinda olma
olasiliginin 1,5-2 kat yiksek oldugunu soyleyebiliriz. Son olarak, Subat-Haziran anketleri arasinda
elektronik sigara farkindaligi agisindan genel olarak bir fark goriilmedigi séylenebilir.

7 Anket sonuglarinin analizi igin ikili lojistik regresyon analizi kullanilmistir. Tahmin edilen regresyonda elektronik sigara
farkindaligr bagimli degisken olarak tanimlanmistir (“Elektronik sigarayl duydunuz/gérdiiniz mi?” sorusuna “Evet” yaniti
verenler = 1, “Hayir” = 0). Aciklayici degiskenler 3 nolu dipnottaki gibidir.

www.tepav-he.org 17



http://www.tepav-he.org/

TEPAV Tiitiin Kontrolii Politikalar izleme Biilteni Aralik 2022 | Sayi: 2

Tablo 5. “Elektronik sigarayi duydunuz/gordiiniiz mi?” sorusuna verilen cevaplarin lojistik
regresyon analizi (1: Evet, 0: Hayir), Subat 2022, Haziran 2022, n=4017

ko | provgeri | Rakomn | prdogi |
1,073 0,003 1,039 0,111
0,999 0,008 0,999 0,041

m
S
@
(=]
=
S
(=]
3.
)
=]
(=]
=L
£

Lise ve dengi (baz kategori)

Ilkokul ve alt1 (5 senelik) 0,302 0,000 0,463 0,000

Ortaokul (8 senelik) 0,583 0,008 0,484 0,000
iiksekokul ve lizeri 1,506 0,020 0,885 0,534

Hanehalki aylik geliri

1: 4.250 TL ve alti (baz kategori)

1,605 0,001 1,787 0,002
1,441 0,062 1,743 0,014
1,652 0,028 1,969 0,004
3,415 0,000 1,592 0,055
2,944 0,148 3,050 0,021
Subat ayina gore Haziran ayindaki degisim 1,146 0,248 1,052 0,709
2010 2007

Kaynak: TEPAV anketi (Subat 2022, Haziran 2022), TEPAV hesaplamalari
* TEPAV anketleri Subat ayinda 1009 kadin, 1006 erkek; Haziran ayinda ise 1001 kadin, 1001 erkek olmak tizere toplam
4017 katihmci ile gergeklestirilmistir.

Tiirkiye’de sigaranin saghga zararina iligskin algi diizeyinde toplum genelinde zaman iginde belirgin
bir degisim olmadigi, yetiskinlerin biiyiik ¢ogunlugunun sigaranin zararli oldugunu diisiindiigii
Haziran 2022’'de gergeklestirilen anket sonuglarinda da goriilmektedir. Sigaranin ciddi bir hastaliga
neden olacagi katilimcilarin ylizde 66,5’i icin kesin, ylzde 27,3’( icin ise muhtemeldir. Sigaranin ciddi
bir hastaliga kesinlikle veya muhtemelen neden olacagini diisiinenlerin payinin Subat verilerinde ylizde
92,8 iken Haziran verilerinde yizde 93,8 seviyesinde ve Subat ile kiyaslanabilir dizeyde oldugunu
gorlyoruz. Sigaranin zararl olduguna iliskin algi ve bilincin yiksek oldugu, bununla birlikte birakma
konusunda istekliligin Subat ayinda yiizde 50,8, Haziran ayinda ise ylizde 46,5 diizeyinde kaldigi dikkat
cekmektedir.
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Sekil 15. "Sizce sigara kullanmak ciddi bir hastaliga neden olur mu?" sorusuna verilen yanitlar, Subat
2022, Haziran 2022, %

TEPAV anketi Subat 2022

Kesinlikle olur Muhtemelen olur Muhtemelen olmaz Kesinlikle olmaz Fikrim yok

TEPAV anketi Haziran 2022

Kesinlikle olur Muhtemelen olur Muhtemelen olmaz Kesinlikle olmaz Fikrim yok

Kaynak: TEPAV anketi (Subat 2022, Haziran 2022), TEPAV hesaplamalari

Sigaranin ciddi bir hastaliga neden olduguna dair bilince sahip olmanin, kullanicilarin sigarayi
birakmayi planlama ve kisa siire icinde birakmayi planlama ile baglantili oldugu gériiliiyor. Sigaranin
ciddi bir hastaliga neden oldugunu disiinen kullanicilarin yuzde 11,4’G gelecek ay iginde, ylizde 16,5'i
ise onlimizdeki 12 ay iginde sigarayl birakmayi diisindiginil ifade etmektedir. Sigaranin ciddi bir
hastaliga neden olmayacagini dislinenler arasinda ise her iki oran da ¢ok disuktir (ylzde 2,4). Bu ikinci
grupta kullanicilarin yizde 59,5’i sigarayi birakmayi disinmediklerini ifade etmistir (tablo 6).
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Tablo 6. “Asagidakilerden hangisi sigara birakma konusundaki diisiincelerinizi en iyi sekilde
tanimlar?” sorusuna verilen yanitlar ile “Sizce sigara igmek akciger kanseri gibi ciddi bir hastaliga
neden olur mu?” sorusuna verilen yanitlarin dagilimi, Subat 2022, Haziran 2022, %

Neden olur Neden olmaz Fikrim yok

Gelecek ay icinde birakmayi diisiiniiyorum 11,4% 2,4%

Oniimiizdeki 12 ay icinde birakmayi diisiiniiyorum 16,5% 2,4%

Bir giin birakacagim ama oniimiizdeki 12 ayda degil 31,4% 33,3% 21,4%

Birakmay diisiinmiiyorum 30,8% 59,5% 50,0%

Bilmiyorum 9,8% 2,4% 28,6%
100% 100% 100%

Gozlem sayisi* 1327

Kaynak: TEPAV anketi (Subat 2022, Haziran 2022), TEPAV hesaplamalari
* TEPAV anketleri Subat ayinda 1009 kadin, 1006 erkek; Haziran ayinda ise 1001 kadin, 1001 erkek olmak (izere toplam
4017 katihmci ile gergeklestirilmistir. Sigara kullanimi kadinlarda 469, erkeklerde ise 858 katilimcidan olusmaktadir.

Sigaranin bagimhilik yaptigina inananlarin orani ¢ogunlukta. Sigaranin kesinlikle bagimhlik yaptigini
belirtenlerin payi Subat anketinde yiizde 73,5, Haziran anketinde ise ylizde 76,3 olarak o6lctlmustar.
Sigaranin kesinlikle veya muhtemelen bagimlilik yaptigina inananlari payl Subat’ta ylizde 88,9 iken
Haziran’da yuzde 90,7 olarak gézlemlenmistir. Sigaranin bagimlilik yaptigina dair farkindalik ve algi
seviyesi yliksektir.

Sekil 16. "Sigaranin bagimlilik yaptigina inaniyor musunuz?" sorusuna verilen yanitlar, Subat 2022,
Haziran 2022, %

TEPAV anketi Subat 2022

Kesinlikle yapar Muhtemelen yapar Muhtemelen yapmaz Kesinlikle yapmaz Fikrim yok

TEPAV anketi Haziran 2022

2.5, 4.8 1,9
Kesinlikle yapar Muhtemelen yapar Muhtemelen yapmaz Kesinlikle yapmaz Fikrim yok

Kaynak: TEPAV anketi (Subat 2022, Haziran 2022), TEPAV hesaplamalari
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