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Bu haber bilteni, TEPAV tarafindan Tirkiye’de titin Grinleri kullanimi ile ilgili veri ve bilgilerin paylasimi
amaci ile hazirlanmistir. Tirkiye'de tGtin Grand tiketiminin ayrintili analizi, ulusal diizeyde temisili
nitelikteki anketlerden elde edilen mikro verilere dayanmaktadir. Bilten hazirlanirken kullanilan veriler,
TEPAV tarafindan Ekim 2022 yaptirilan anketle toplanmistir. Anket galismalari, Turkiye'nin 12 NUTS-1
bolgesinde ((istanbul (TR1), Balikesir (TR2), izmir (TR3), Bursa (TR4), Ankara (TR5), Antalya (TR6), Kayseri
(TR7), Samsun (TR8), Trabzon (TR9), Erzurum (TRA), Malatya (TRB), Gaziantep (TRC)) toplam 2000 katilimci
ile gerceklestirilen bilgisayar destekli telefon anketi seklinde yapilmistir.

Anketin Ekim dalgasi; sigara icme ile benlik algilari ve birakma davranisi arasindaki iliskiye iliskin sorulari
icerecek sekilde genisletilen revize edilmis anket sorulariyla gergeklestirilmistir. ilgili literatiirde, insanlarin
olmasi gereken ve ideal benliklerine iliskin inanglarinin ve beklentilerinin her zaman gergek benlikleriyle
ortismedigi belirtilmektedir. Bu haber biilteni, agirlikh olarak, sigara icmenin psikolojik ve sosyal
boyutlarinin yani sira katiimcilarin kendileriyle ilgili endiselerine, motivasyonlarina ve sigarayl birakma
konusundaki tutumlarina odaklanmaktadir. Amag, Turkiye'de kisilerin sigara icme ve sigarayl birakma
konusundaki tutumlarini, benlikleriyle ilgili diisiinceleriyle iliskilendirmektir.

1. Tiitlin Kullanim Sikhgi ve Genel Bilgiler

Ekim anketindeki tiitiin kullanim oranlari; 6nceki anketlerle benzer diizeylerdedir. Bu da bize anket
tasariminin kalitesini ve basarili bir sekilde uygulandigini gésterir niteliktedir. Erkeklerin yaklasik %40-
44'Un{in ve kadinlarin %19-26'sinin diizenli olarak sigara igtigi tespit edilmistir. Ara sira sigara igenler ¢ok
daha kuguk bir paya sahiptir ve bu oran, erkeklerde yaklasik %3-5 ve kadinlarda %4-7'dir (Sekil 1).
Katilmcilar, “Sigara kullaniyor musunuz veya kullandiniz mi?” sorusuna verdikleri yanitlara gore bes gruba
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ayrilmistir: “diizenli kullananlar,” “ara sira kullananlar”, “ge¢miste kullanmis olanlar”, "gegmiste denemis
olup devam etmeyenler" ve “hi¢ kullanmayanlar”. Erkeklerin yaklasik yarisinin gilinlik olarak titilin
kullandigi, kadinlarin ise yarisindan fazlasinin tatiun Urlinlerini kullanmadigi gorilmektedir. Kadinlar
arasinda, dlizenli veya ara sira sigara kullanan kadinlarin yizdesi Subat'tan Haziran'a kadar azalirken; bu
oranda Haziran ayindan Ekim ayina istatistiksel olarak anlamli bir degisiklik yoktur. Daha detayli analizler

haber bilteninin ilerleyen béliimlerinde paylasiimaktadir.

1 Proje destek ve tesekkiir beyani: Bu calisma, ABD'de kar amaci glitmeyen bir 501(c)(3) 6zel vakfi olan Foundation for a Smoke-
Free World, Inc. (“FSFW”) tarafindan saglanan bir hibe ile finanse edilmistir. Bu ¢calismanin planlanmasinda veya yrutilmesinde
veri analizinde veya sonuglarin yayinlanmasinda FSFW'nin higbir roli yoktur.
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Sekil 1. “Sigara kullaniyor musunuz veya kullandiniz mi?” sorusuna verilen yanitlarin cinsiyetlere gore
dagilimi, Subat 2022, Haziran 2022, Ekim 2022, %

TEPAV anketi Subat 2022

TEPAV anketi Haziran 2022

2,7
Kadin !

3,0

Erkek

M Soor, diizenli kullantyorum Evet, denedim/ara sira kullandim ama devam etmedim
[l Cver, diizenli olmasa da ara sira kallaniyorum [l Hayir, hig kullanmadim
[ Ever, gegmiste diizenli kullandim ve biraktim

Kaynak: TEPAV anketi (Subat 2022, Haziran 2022, Ekim 2022), TEPAV hesaplamalari

Gelir arttikga diizenli sigara igme sikligi artarken, sigarayi birakma istegi azalmaktadir. Hanehalki aylik
gelirine gore degerlendirildiginde “Sigara kullaniyor musunuz veya kullandiniz mi?” sorusuna verilen
yanitlar; en dislik gelir grubunda diizenli kullanici orani yiizde 26,3 iken, en yliksek gelir grubunda ylzde
49,4 oldugunu gostermektedir. Sigarayr birakmak isteyip istemedikleri soruldugunda "Evet" yanitini
verenlerin orani, en yiksek gelir grubunda ylizde 24,4 iken, en diislik gelir grubunda bu oran yiizde 63,8'dir
(Sekil 2).
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Sekil 2. “Sigara kullaniyor musunuz veya kullandiniz mi?” sorusuna “Evet, diizenli kullaniyorum”
cevabini verenler ile "Su anda sigarayi birakmak istiyor musunuz?" sorusuna "Evet" cevabini verenlerin
gelir gruplarina gére dagilimi, Ekim 2022, %

Cevap vermek

29.860 TL istemiyorum

5.500 TLvealu 5.501-6.865TL 6.866-9.760 TL 9.761-13.885 TL 13.886- 2 T
9.861 TL ve lizeri

- Birakma istekliligi - Diizenli sigara kullanimi

Kaynak: TEPAV anketi (Ekim 2022), TEPAV hesaplamalari
2. Sigaranin ve Sigarayi Birakmanin Psiko-Sosyal Boyutlari

Analizlerin bu béliimiinde, Ekim anketinde toplanan veriler analiz edilmistir ve yalnizca diizenli sigara
kullananlara odaklanilmistir.

Bir kisinin "sigara icen kisi" benligi, kisinin idealize ettigi bir dizi 6zellige atifta bulunan "ideal benligi"
veya genel toplum tarafindan beklenen bir dizi 6zellige atifta bulunan "olmasi gereken benligi" ile
ortiismeyebilmektedir. “Gercek benlik”, kisinin kendisinin gercekte sahip oldugu niteliklerden
olusmaktadir. Bu durumda "gercek"”, bir kisinin nesnel niteliklerine (6r. bir kisinin bir giinde ictigi sigara
sayisl) veya ayni kisi tarafindan algilanan daha 6znel niteliklere (6r. kisi tarafindan algilanan bagimhhk
seviyesi) atifta bulunulabilir. “ideal benlik”, kisinin ideal durumda sahip olmak isteyecegi niteliklerden
olusmaktadir. Son olarak, “olmasi gereken benlik”, kisinin baskalarinin géziinden sahip olmak istedigi
niteliklerden olusmaktadir. Baskalari, aile ve arkadaslarin yani sira genel toplumu da icerebilir. Olmasi
gereken benlik, kisinin sosyal kimligini ifade etmektedir.
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Bu haber biilteninde, su anda diizenli olarak sigara icen ve geg¢miste birakmayi denemis ya da
denememis olabilecek katiimcilara odaklanilmaktadir. Bu 6rneklem, yiizde 34'( kadin olan 668 kisiden
olusmaktadir. Bu 6rneklemdeki ortalama egitim seviyesi, Tlrkiye ortalamasini yansitacak sekilde, lise
civarindadir. Yas ortalamasi 35,6 olup, en az 18 en fazla 70'tir. Ayrica ortalama hanehalki gelir seviyesi, 1
ile 6 arasinda 3,7 kategori civarinda olup, bu da aylik 9-10 bin Tirk lirasina tekabil etmektedir. Tlrkiye'de
ortalama kullanilabilir hanehalki gelirinin aylik 6,5 bin Tirk lirasi civarinda oldugu distndldiaginde,
orneklemin ortalamadan biraz daha varlikli oldugu sdylenebilir. Belirgin bir yaniti olmayanlar icin bu
bolimde anket sorularinin tamamina “Fikrim yok” secenegi eklenmistir. “Fikrim yok” cevaplari, analizde
eksik hticreler olarak kodlanmistir.

Bagimlilik seviyesi icin iki farkh 6l¢ii tanimlanmaktadir: sabah igilen ilk sigaraya kadar gegen siireye gére
tanimlanan gercek bagimlihik ve kisinin asagidaki li¢ ifadeye katilip katilmadigi sorularak olgiilen
algilanan bagimlilik: “Bagimh oldugumu diisiiniiyorum”, “Sigara icmek bagimlilik yapar” ve “Birakmak
zordur”. ilgili literatiirde de gorildiigi gibi bagimlilik oldukga yiikli bir terimdir. Kisi ilk sigarayi uyandiktan
sonraki bes dakika icinde igiyorsa puan 4'tlir ve bu puan, en yiksek gercek bagimlilik seviyesini
yansitmaktadir. ilk sigaray! yarim saat icinde iciyorsa puan 3, bir saat iginde iciyorsa 2 ve bir saat sonra
iciyorsa 1'dir. 1 puan, en diisiik gercek bagimlilik seviyesini yansitmaktadir. Ote yandan, bagimhlik dznel
veya algilanan bir kavram da olabilir. insanlarin aslinda ¢ok az sigara icmelerine ragmen kendilerini bagimli
olarak algilamalari veya gercek gostergeler yiksek derecede bagiml olduklarini gosterse de kendilerini
bagimh olarak algilamamalari mimkindir. Bu degisken, ¢alismamizda, “algilanan bagimhlik” olarak
adlandiriimaktadir. Algilanan bagimlilik puani, asagidaki (i¢ soruya verilen cevaplarin ortalamasi alinarak
hesaplanmistir. Bu puan, 1 ila 4 arasinda degismektedir. Sekil 3 ve Sekil 4, gercek ve algilanan bagimhlik
puanlarinin sikhgini gostermektedir. Sekil 3, sabah icilen ilk sigaraya kadar gecen sireye gore gercek
bagimlilik seviyelerini gdstermektedir. ilk sigarayi uyandiktan 1 saat sonra icenlerin sikligi en yiiksek olup,
bunu ilk sigarayr uyandiktan 5 dakika sonra icenler takip etmektedir. Bu da ¢ok sayida kisinin sigara
bagimlisi oldugunu gostermektedir. Sekil 4, algilanan bagimlilik seviyelerini temsil etmektedir ve algilanan
bagimlilik 6lgeginde 3. sirada yer alan kisilerin sikligi en yliksektir.
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Sekil 3. Uyandiktan sonra igilen ilk sigaraya kadar gegen siireye gore gergek bagimlilik seviyelerinin
sikhigi (1 ila 4 arasinda), Ekim 2022

Gereek Bagimlilik Seviyeleri

300

Ortalama=2,34
N=668
250
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0
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1: Bir saat sonra 2: Bir saat icinde 3: Yarim saat icinde 4: 5 dakika icinde

Kaynak: TEPAV anketi (Ekim 2022), TEPAV hesaplamalari

Sekil 4. Kisi tarafindan algilanan bagimhilik seviyesi, anket sorularindaki ii¢ ifadenin aritmetik
ortalamasi, Ekim 2022

Algilanan Bagimlilik Seviyeleri
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Kaynak: TEPAV anketi (Ekim 2022), TEPAV hesaplamalari

Ortalama: 2,93
N=668

4

Cogu insan, kendileri i¢in sigara igmeyen bir ideal benlik imajina sahiptir. Katilimcilara kisilerin gergek,
ideal ve olmasi gereken benliklerini degerlendirmek ve bu puanlari sigara icme davranislar ile

Siklik

iliskilendirmek icin sorular sorulmustur. Psikoloji ve tliketici davranisi literatlirlerine dayanarak, sigara icen
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(gercekte ve algisal olarak bagimli olan) kisinin gercek benligi, kisinin ideallestirilen imajindan, baska bir
deyisle ideal benliginden, farkli olabilmektedir. ideal benlik; kisinin arzularina, planlarina, kisisel
diistincelerine ve kendisiyle ilgili hayal giiciine bagl olarak sigara icebilir veya icmeyebilir. ideal benligin ne
dlgtide sigara icmeyen bir birey oldugunu belirlemek icin li¢c soru sorulmustur: "ideal durumda sigara
icmezdim", "Sigara icerken iyi gériindigiimi diistiniiyorum" ve "ideal benligim sigara icmiyor". Veri
gostergeleri 1 ila 3 arasinda degismektedir. ideal benlik puani, bu sorulara verilen cevaplarin aritmetik
ortalamasi alinarak hesaplanmustir. ideal benlik puani yiikseldikge, kisi sigara icmeyen bir imaja daha meyilli
hale gelmektedir. ideal benlik puani, sigara icmeyen birinin ideal benliginin giiciinii temsil eder. Asagidaki
Sekil 5, 6l¢lilen ideal benlik puanlarinin siklhigini gostermektedir.

Sekil 5. ideal benlik puanlari, Ekim 2022

Ideal Benlik Puanlart Ortalama: 2,59
N=656
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Kaynak: TEPAV anketi (Ekim 2022), TEPAV hesaplamalari

Gergek bagimhlik seviyeleri icin verilen daha yiiksek puanlara ragmen, ¢cogu insanin sigara icmeyen bir
kisi olarak algilanmayi arzu ettikleri goze carpmaktadir. Benzer ancak biraz daha farkli bir kavram ise, bir
kisinin kimliginin sosyal ve kisilerarasi bileseniyle daha ilgili olan, olmasi gereken benlik kavramidir. ideal
benlik bireyin kisiligi ile ilgiliyken, olmasi gereken benlik daha ¢ok bireyin sosyal kimligi ile ilgilidir. Olmasi
gereken benlik iki soru ile 8lciilmektedir: "insanlarin sigara icmemle ilgili yaptigi yorumlar beni rahatsiz
ediyor”, “insanlarin éniinde sigara icmekten utaniyorum.” Burada, 1'den 3'e kadar numaralandirilan bu iki
OlgUtlin ortalamasi alinarak olmasi gereken benlik puani hesaplanmaktadir. Sigara kullanimi baglaminda,
bir kisi gercekte cok sigara iciyor olabilir (gercek bagimlilik) ve kendisini ¢cok sigara iciyor olarak algilayabilir
(algilanan bagimlilik); ancak ayni zamanda idealinin sigara igcmemek oldugunu distnebilir (6rnegin, saghkl
beslenme ve diizenli egzersiz ile glicli bir kisi olmasi gerektigini distntyor olabilir) . Ayrica, bu kisi,
arkadaslarinin ve aile fertlerinin, sigara icen biri olarak kendisini sevmedigini de diisiinebilmektedir (olmasi
gereken benlik).

www.tepav-he.org 6



http://www.tepav-he.org/

TEPAV Tiitiin Kontrolii Politikalari izleme Biilteni Ocak 2023 | Sayi: 3

Sekil 6. Olmasi gereken benlik puanlari, Ekim 2022

Olmast Gereken Benlik Seviyeleri
Ortalama: 1,70
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Kaynak: TEPAV anketi (Ekim 2022), TEPAV hesaplamalari

ideal benlik ve olmasi gereken benlik, katiimcilar tarafindan ayri ve farkh bilesenler olarak kabul
edilmektedir. ideal ve olmasi gereken benliklerin katilimcilar tarafindan ayri yapilar olarak gérildigiini
ortaya koyabilmek icin, temel bilesenler yontemi ve varimax dondiirme yontemi kullanilarak bir faktor
analizi yapilmistir. Sonuglar, ideal benligin ve olmasi gereken benligin katilimcilar tarafindan farkl
kavramlar olarak gorildiglini gostermektedir. Bu, katilimcilarimizin ideallestirilen kisiliklerinin 6zellikleri
ile sosyal olarak onaylanan kisiliklerinin 6zellikleri arasinda ayrim yaptiklarini géstermektedir.
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3. Sigarayi Birakma

Anket bulgulari, sigara igenlerin yaklasik yarisinin sigarayi birakmaya istekli oldugunu géstermektedir;
ancak, birakma niyetleri ve katilimcilarin birakma konusunda kendine giivenleri birbiriyle
ortiismemektedir. "Birakma niyeti" oldugunu beyan eden sigara kullanicilari, birakma konusunda cok farkh
bakis acilari oldugu icin tek bir kategori altinda toplanamamaktadir. Bu nedenle, birakmanin iki farkl
boyutu belirlenmigtir. Bunlardan biri, kisinin birakmaya ne kadar meyilli oldugu ile kendini gosteren
birakma istegidir. Bu kavram “Birakmak istiyorum”, “Sigara igmeyi birakmak istiyorum” ve “Sigarayi
azaltmak istiyorum” olmak Uzere U¢ soru sorarak olclilmektedir. Veri gostergeleri 1 ila 3 arasinda
degismektedir ve puan, l¢ sorunun ortalamasi alinarak hesaplanmaktadir. Diger boyut ise; kisinin
gercekten birakabilecegi konusunda kendine olan inanci, yani kisinin birakma konusunda kendine
giivenidir. Bu, kisinin asagidaki ifadelere ne élciide katildigi ile ortaya koyulur: “istersem sigara icmeyi
birakabilirim” ve “istersem birakabilirim”. Puan, yine, cevaplari 1 ila 3 arasinda degisen iki sorunun
ortalamasi alinarak hesaplanmaktadir. Bu iki boyut arasinda ayrim yapmaya ¢alisiimis ve isteklilik ve
giivenin farkh kavramlar olarak algilandigina dair beklenti, bir faktér analizi ile dogrulanmistir. isteklilik ve
glven puanlari, asagida Sekil 7 ve Sekil 8'de gbsterilmektedir.

Sekil 7. Birakma istekliligi, Ekim 2022

Ortalama: 2,13
N=668

Isteklilik
300

250

200

150

Siklik

100

50

-_.- o
2

Kaynak: TEPAV anketi (Ekim 2022), TEPAV hesaplamalari
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Sekil 8. Birakma Konusunda Giiven, Ekim 2022

Giiven
Orralama: 2,06
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Kaynak: TEPAV anketi (Ekim 2022), TEPAV hesaplamalari

Siklik

Katilimcilarin gogu, sigarayi birakmak icin kesin bir zaman belirtmemistir. Bu ise, sigarayi birakma
konusunda kisilerin kararl olmadiklari yoniinde bir belirti olarak degerlendirilebilir. Birakmaya yonelik
olumlu bir tutum ile gercekten birakmaya yonelik daha somut bir niyet arasinda ayrim yapilmasina ihtiyag
oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle, katilimcilara birakmayi denemek isteyip istemedikleri ve istiyorlarsa
ne zaman deneyecekleri sorulmustur. Planlanan birakma tarihine kadar gegen aylarin sayisi, bu niyetin
glclni gostermistir. Bir aylik ve bir yillik dénemlerde veride dikkat cekici bir ayrim bulunmaktadir.
Asagidaki Sekil 9, sigarayl birakma kararliligl igin ortalama puanlari géstermektedir. Puanlar asagidaki
sekilde belirlenmistir:

e 1 Puan: Katiimci, birakma icin kesin bir zaman belirtmediyse (475 kisi)

e 2 Puan: Katilimci 12 ay veya daha uzun bir siire belirttiyse ki bu, uzun bir zaman dilimini
gostermektedir (37 kisi)

e 3 Puan: Katihmci 2 ila 11 ay arasinda bir siire belirttiyse ki bu, daha giiclii bir adanmislik anlamina
gelmektedir (51 kisi)

e 4 Puan: Katimci bir ay veya daha az siire belirttiyse (105 katilimci)
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Sekil 9. Birakma Kararlihgi, Ekim 2022

Kararlidik
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Ortalama: 1,68
N=668
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Kaynak: TEPAV anketi (Ekim 2022), TEPAV hesaplamalari

Katilimcilarin ¢ogunun gegmiste basarili bir birakma girisimi yoktur. Sonuclara gore, halihazirda dizenli
olarak sigara icenlerin bir kismi birakmay! deneyip yeniden sigaraya baslamistir; bu nedenle, birakma
girisimlerinin sayisina iliskin veriler, birakma davranisinin farkli yonlerini anlamada yararl olabilmektedir.
Katilmcilara kag kez sigarayi birakmayi denedikleri sorulmustur. Orneklem diizenli olarak sigara icenlerden
olustugu icin, birakma girisimlerinin basarisiz oldugu varsayilabilir. Onceki girisimler; 1 (ge¢cmiste boyle bir
girisim olmadi), 2 (yalnizca bir girisim), 3 (2 ile 9 girisim arasinda) ve 4 (10 veya daha fazla girisim) olarak
puanlanmistir. Bu sayilarin, istatistiksel analizi basitlestirmek igin bir olgcek degiskenini temsil ettigi
varsaylimistir. Daha 6nceki birakma girisimlerinin sikhgi Sekil 10'da gosterilmistir.
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Sekil 10. Daha Onceki Birakma Girisimleri, Ekim 2022

Daha Onceki Denemeler
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Kaynak: TEPAV anketi (Ekim 2022), TEPAV hesaplamalari

insanlar genellikle birakmaya isteklidir; bu konuda kendilerine giivendiklerini hissetmektedirler; ancak
katilmcilarin yalnizca %25'inin birakmak igin belirli bir zaman dilimi belirtmistir ve bircogu gegmiste
sigarayi birakmayi en az bir kez denemistir. Bu sonuglar, kisilerin sigarayi birakma konusunda tesvik edilip
edilemeyecegi ve bu konuda nasil tesvik edilebilecegi hususlarinda ipuclari saglamaktadir. Ornegin, sigarayi
birakmayi denememis yiizlerce kisi bulunmaktadir ancak bunlarin biyik bir cogunlugu birakmaya istekli
ve kararhdir.

4. Sosyo-Demografik Gruplara Gore Analizler

Farkh cinsiyet, yas, gelir ve egitim gruplari arasinda 6nemli farkhliklar tespit edilmistir. Farkli demografik
gruplar arasinda anlaml fark olup olmadigini karsilastirmak icin bagimsiz 6rneklem t-testleri yapilmistir.
Sonuglar asagidaki Tablo 1'de sunulmaktadir. Kadin ve erkek katiimcilar arasinda kategorik bir ayrim
yapilmaktadir. Orneklemdeki ortalama yas 35 ve medyan yas 34’tiir, bu nedenle "daha yash" katilimcilarin
35 yasin Uzerindekiler oldugu varsayilmistir. Egitim seviyesi 1 ila 7 arasinda degismektedir, ortalama
kategori yaklasik 3 ve medyan egitim kategorisi 3’tlir. Bu nedenle, “yliksek egitim”, lise veya daha ylksek
bir egitim seviyesi olarak tanimlanmistir. Son olarak, aylik hanehalki geliri 1 ila 6 arasinda degismektedir.
Burada ortalama ve medyan, kategori civarindadir ve mod 1'dir. Bu nedenle, veri dagilimini daha iyi temsil
etmek icin “kategori 3”, duslik gelirli tarafa dahil edilmistir. Dolayisiyla, 1-3 kategorileri dusiik gelir
grubuna, 4-7 kategorileri yliksek gelir grubuna atanmistir. Belirtilen gruplar arasindaki ortalama farklari,
asagidaki Tablo 1'deki hiicrelerde belirtilmistir.

Tablo 1. Cinsiyet, Yas, Egitim ve Gelir Agisindan Grup Farkliliklari 2, Ekim 2022

I O N
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35 yas ve

tisti — Daha

Gergek Bagimlilik -0,29**

Algilanan Bagimhilik 0,12 *
ideal Benlik 0,13**
Olmasi Gereken Benlik 0,54**
0,14%**

0,01

0,01

Daha Onceki Denemeler -0,09

Kaynak: TEPAV anketi (Ekim 2022), TEPAV hesaplamalari
a * 1 seviyesinde anlamli fark **,05 seviyesinde anlamli fark

geng

0,15**
0,13**
0,26**
0,16**
-0,07
-0,07

0,12 *

Universite
veya listii —
Daha diisiik

-0,20%*
-0,18**
-0,24%*
-0,25%*
0,06
-0,03

-0,09

Ocak 2023 | Sayi: 3

9.700 veya listii
— Daha diisiik

Gergek ve algilanan bagimhlik puanlari cinsiyet, yas ve egitim gruplarina gore degisiklik géstermektedir.
Kadin katilimcilar kendilerini daha bagimli hissetmekle birlikte, gercekte genel olarak daha bagiml
degildirler. Yasca daha biiytk kisiler gercekte anlamli olarak daha bagimh degildir; ancak bu kisiler, geng

kisilere kiyasla kendilerini daha fazla bagiml hissetmektedir. Ayrica, yiksek egitimli kisiler hem gercekte

hem de 6znel olarak daha az bagimlidir. Gelir agisindan bakildiginda ise belirgin bir fark bulunmamaktadir.

Sigarayl birakmaya yonelik giiglii gostergeler olarak temsil edilen ideal ve olmasi gereken benlik

puanlari, kadinlarda ve yiiksek egitimli kisilerde 6nemli Olglide daha yiiksektir; ancak benlik iliskisi,
yiiksek gelirli kisilerde anlamli bir bicimde daha diisiiktiir. Bu, benlikle ilgili faktorlerin daha hassas oldugu
kisilerde guiveni baltalayabilecegini ve gli¢lii saglik politikalarini gerektirebilecegini gosterebilir. Bu, kisilerin

benliklerinin birkag¢ farkli sekilde tanimlanabilecegini gostermektedir. Bu demografik degiskenler ve

birakma tutumlari arasindaki karmasik iliskiler, farkl sigara kullanicisi gruplarini etkili bir sekilde kapsamak

icin farkli yaklasimlar ve giiclii saglik politikalari gerektirdigini géstermektedir
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Birakma istekliligi, kadinlarda ve yasca daha biiyiik kisilerde anlaml olarak daha yiiksektir. Yukarida
sunulan sonugla birlikte; sigara icen benlikleri hakkinda daha ylizeysel distinmeleri ve sigarayi birakmaya
daha istekli olmalari nedeniyle, daha hassas gruplar hedef alinabilir. Ote yandan, sigarayr birakma
konusundaki glivenleri agisindan anlamli olarak daha yuksek seviyeler gostermemektedir; bu nedenle,
olumlu yoénelimleri igin programlar olusturmak faydali olabilir.

Sigarayi birakma istegi ve kararlihgi, egitim diizeyi ve gelir diizeyi yiiksek kisilerde anlamli olarak daha
disuktir. Ayrica bu gruplar, olmasi gereken benlikleri icin daha diislik bir puan almistir. Bu nedenle; daha
fazla geliri olan egitimli insanlar, toplumda sigara icen kisiler olarak rollerinin farkinda olmayabilirler.
Politikalar ve programlar, olmasi gereken benlikleri disiik olan kisileri hedef alabilir ve bu kisilerin birakma
isteklerini artirmaya ¢alisabilir.
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